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" Alpjédlegi IBD - dagurinn er i dag 19.mai.
Skammstofunin IBD stendur fyrir inflammatory-bowel-
disease eda bolgusjukdomar i meltingarvegi. Haldid
er upp & pennan dag um allan heim en pad eru um
fimm milljonir manns i heiminum sem greinst hafa
med pa sjukdéma sem teljast til pessa flokks.

Pad eru sex ar sidan pessi dagur var fyrst haldinn hatidlegur en tilgangurinn med
honum er ad efla vitund og pekking félks & pessum sjukdémum.

Fraendurnir Crohn's og Colitis Ulcerosa eru i pessum flokki. A islensku hafa peir verid
nefndir svaedisgarnabdlga og sararistilsbdlga. petta eru 6laeknandi sjukdémar en oft
er heegt ad halda einkennum nidri med lyfjum.

Olaeknandi sjukdémar eins og pessir koma inn i lif folks sem pa fa an pess ad gera
nein bod a undan sér. Peir prongva sér inn i daglegt lif og fara ekki. beir spyrja ekki
um kennit6lu, menntun eda fyrri stérf eda hvort ad peir megi vera memm. Nei, peir
bara koma, breyta aformum, lifsvenjum og minnka lifsgaedi peirra sem péa fa og hafa i
leidinni ahrif & alla fjélskyldumedlimi.

Med godu adgengi ad godu heilbrigdisstarfsfolki asamt gédum lyfjum er haegt ad
halda sjukdomseinkennum nidri og auka lifsgeedi folks med pessa sjukdoma til muna.

Ad greinast med oOlaeknandi sjukddém i meltingarvegi eins og pa Crohn's og Colitis
Ulcerosa er ekkert grin. Peir eru eins og svo margir adrir sjukdomar vandmedfarnir og
yfirleitt parf ad medhoéndla hvern sjukling fyrir sig og finna Ut hvada medferd hentar
viokomandi. betta er oft langt og erfitt ferli. Freendurnir sjast ekki utan a peim sem pa
bera og eru ekki alls ekki vinsaelt umraeduefni i kokteilbodum eda & kaffistofum
vinnustada. Pad ma segja ad peir séu mest reeddir vid pa sem hafa pa eda sem til
peirra pekkja og pvi mikilveegt ad hafa gdodan adgang heilbrigdiskerfinu.

Fra pvi ad ég seetti mig vid ad vera med Oleeknandi sjukdéom sem yrdi alltaf hluti af
mér hef ég reynt ad gera gott Ur honum og meira ad segja reynt ad lata mér pykja
oggulitid veent um hann p6 svo ad ekkert sé adladandi vid hann og oft mjog erfitt ad
sja eitthvad jakveett vid hann. Ad minu aliti er pad po betra par sem ad hann er na
hluti af mér hvort sem mér likar pad betur eda verr. En pratt fyrir ad sjukdomurinn sé
stor hluti af lifi minu, pa er ég ekki Colitis Ulcerosa sjalf og a mér lif utan sjukdémsins.
pad hefur ekki alltaf verid audvelt en i flestum tilfellum hefur pad gengid upp.

A islandi eru starfandi Crohn's og Colitis Ulcerosa samtdkin en pau voru stofnud pann
26. oktober 1995. Um er ad reeda hagsmunasamtok folks & islandi med IBD. Helstu
markmidin med samtékunum eru ad veita studning og fraedslu sem er kaerkomin og
naudsynleg baedi peim sem greinast og adstandendum peirra auk pess sem peim
fylgir einnig vettvangur til pess ad reeda sjukdéminn og pau gridarlegu ahrif sem hann
hefur & daglegt lif folks sem pa fa.

IBD-dagurinn er fjdlublar um allan heim. Til hamingju med daginn.



