Salerniskortin geta foroad slysum i
neyadartilfellum

Folk sem bjaist af sararistilsbolgu lendir oftar en ekki i ,,slysum® pegar peim er ekki
hleypt a klosett i verslunum pegar kallid kemur. CCU samtdkin hafa brugdist vid med
sérstokum salerniskortum i godri von um ad folki verdi syndur meiri skilningur.
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Folk sem Djdist af sdraristilsbélgu parf ad komast tafarlaust 4 salerni pegar kallid
kemur. ,,Slys“ pegar peim er ekki hleypt a klosett i verslunum eru ekki 6algeng. Crohn's
og Colitis Ulcerosa samtokin og Stémasamtokin hafa brugdist vid med pvi ad gefa tt
sérstok salerniskort i g6dri von um ad peim sem pjast af sjukdémnum verdi syndur
meiri skilningur.

Sja einnig: Nidurleegdur i Kronunni: Meinad ad nota salerni

Kortin voru gefin 1t i september pannig ad almennileg reynsla er ekki komin & pau en
Edda Svavarsdéttir, formadur CCU samtakanna, segir p6 i samtali vid Fréttabladid ad
helstu verslunarfyrirteeki landsins vera jakveed i gard kortanna.

Einkenni sararistilbélgu og Crohn’s sjukdomsins eru um margt lik. Sjukdomarnir eru
langvinnir og herja yfirleitt a nedri hluta parmanna og ristilsins. Einkennin eru tidar og
oventar salernisferdir.

»,Svona salerniskort eru buiin ad vera i gangi i fjolda morg ar erlendis og vid erum svo
sem buin ad vera ad breda petta med okkur lengi,” segir Edda. ,,Vid erum svo loksins
btin ad lata verda af pessu.*

Edda segist vong6d um ad kortin og kynning samtakanna 4 peim verdi til pess ad
medvitund og skilningur folks, og pa ekki sist verslunarfolks, aukist i kjolfarid.

Hun segir salerniskortid vera vidbragd vid brynni porf. ,,Vegna pess ad folk lendir
nattirlega bara i pvi ad fa nei pegar pad bidur um ad fa ad fara & klosettid pegar pad
hefur ekki tima til pess ad finna almenningssalerni,“ segir Edda og bendir a ad i
verslunarmidstodvum. til deemis Kringlunni og Smaralind, eru salernin yfirleitt Gti i enda
eda i midjunni og stundum er einfaldlega of langt ad fara pegar hver sekinda skiptir
mali.

Eins og til deemis bara i verslunarmidstodvum eins og Kringlunni og Smaralind. Par sem
klosettin eru yfirleitt Gti i enda eda midjunni. ,,bad er bara pannig ad pu getur ekki


https://www.frettabladid.is/frettir/niurlaegur-i-kronunni-og-krefst-betra-agengis-a-salerni

hlaupid vegna pess ad pa bara gerast slysin. bvi midur hefur folk ekki alveg haft skilning
a pessu og vid hofum stundum einfaldlega ekki tima til ad ttskyra petta almennilega.*
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Bakhlio salerniskortsins er a ensku pannig ad haegt sé ad koma sem flestum i
skilning um ad um neydartilvik er ad reaeda.

,Pannig ad vid vonumst til pess ad med pvi ad med framvisun pessa korts sem segir a
einfaldan hatt ad vidkomandi er med bolgusjikdom og purfi ad komast a klosett verdi
okkar folki syndur meiri skilningur,“ segir Edda.

Sja einnig: Odladist nytt 1if med stéma

Samtokin hafa samhlida tutgafu salerniskortanna sent helstu verslunarkedjum landsins
télvupost med frekar upplysingum um kortin og sjukdémana sem handhafar peirra pjast
af. ,Vio hofum bara fengio jakveeda viobrogd fra peim sem vid erum buin ad hafa
samband vid.“

Upp a nad og miskunn verslunarfélks

Adspurd segir Edda b6 enga raunverulega reynslu komna a hvernig kortunum verdur
tekid, enda stutt sidan utgafa peirra hofst. ,,Nei, pvi midur. Pad er einn sem vid vitum
um. Hann prufadi ad framvisa pvi strax eftir ad hann fékk pad og sagdist ekki hafa
fengid jakveed viobrogo og fékk ekki ad fara a kldsettid.
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ba vorum vid heldur i raun og veru ekki alveg farin af stad med ad kynna kortin en vid
erum lika med Facebook-atak i gangi til pess ad félk sjai kortin og pekki pau pa i sjon.
En pad tekur langan tima ad byggja upp pekkingu almennings a pessu.*

Edda segir ad pegar folk med sararistilsbolgu er sem veikast geti pad purft a kldsettid
tuttugu sinnum a dag og pa heetti feestir sér ut ur husi. En pegar astandio er betra gerir
skyndileg porfin ekki bod a undan sér.

,Ef madur er bara ad kaupa i matinn og lendir svo i pvi ad verda mal pa er pad eiginlega
had nad og miskunn hvort madur feer ad fara a klosettid eda ekki. Vid vitum lika heldur
ekkert hvort folk feer almennt géd vidbrogd par sem flestir veigra sér vid ad tala um
petta. Og svo natturlega ef slys gerist pa eru ekkert allir sem tala um pad.*

Alger nidurleging
Fréttabladid reddi i sumar vid mann sem lenti i pvi ad kika & sig eftir ad starfsfolk

Krénunnar neitadi honum um ad fara a klosettid. Hann kalladi pa eftir salernisskirteini
sem myndi veita sjiklingum forgang & salerni hvar sem beir eru staddir.

,Petta var eins nidurlegjandi og pad getur ordid. Pegar svona gerist verdur madur alveg
pinulitill,“ sagdi madurinn vid Fréttabladio en i ljési atvika malsins kaus hann ad koma
ekki fram undir nafni.

,petta er ekki i fyrsta skiptid sem ég hef lent i sambearilegum adstedum. Nidurlegingin
og reidin er slik ad madur krypplast eiginlega. En hlutirnir lagast ekki nema peir séu
reeddir svo pad verdur einhver ad taka pad a sig,” sagdi madurinn vid Fréttabladio i
sumar.
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