Netherferd til vitundarvakningar

® Alpjédlegum degi IBD fagnad med netherferd sem hefur nad mikilli titbreidslu ® Aukin vitund-

arvakning um sjukdominn

Alpjodlegur dagur IBD er i dag en
IBD er samheiti yfir langvinna
bélgusjikdéma i meltingarvegi;
svaedisgarnabdlgu og sararistil-
bélgu. Sjikdémarnir valda badir
kvidverkjum og nidurgangi og geta
haft mikil dhrif 4 daglegt lif. Astand
folks sem pjdist af sjikdémi sem
pessum er afar misjafnt en dtatskyrad
preyta er gjarnan fylgikvilli og
naudsynlegt er fyrir sjikdéms-
greinda ad fordast streitu. Ymislegt
liggur 4 huldu um gjikdéminn, par 4
medal hversu margir hafa greinst
med hann hérlendis. P6 er talid ad
um hélft prosent islensku pjodar-
innar lifi med svaedisgarnabélgu eda
sédraristilbélgu. A vefsidu CCU,
hagsmunasamtaka sjiklinga med
fyrrgreinda sjikdoma, kemur fram
ad 50 16nd i fimm heimsalfum taki
patt { deginum en honum er ztlad
ad vekja athygli 4 sjikdémnum,
hvetja til rannsokna og stydja vid 10
milljénir manna sem lifa med IBD i
heiminum { dag. Téakn dagsins er
fj6lubla slaufa. Hérlendis standa
samtokin CCU, hagsmunasamtok
einstaklinga med svaedisgarnabélgu
og sdraristilbélgu, fyrir vitund-
arvakningu med netherferd.
CCU-samtokin mikilveg

Edda Svavarsdéttir er formadur
CCU-samtakanna. Hin greindist
med sararistilbolgu um pritugt.
Skéommu adur en hun greindist
hafdi hin lést um 10 kil6 a tveimur
vikum svo pad var ljost ad eitthvad
bjatadi 4. Ad sogn Eddu greinist
folk 4 6llum aldri med sjukdéminn
en greindir sjuklingar verda sifellt
yngri: ,Yngsta manneskjan sem
hefur verid greind hérlendis var
fimmtian médnada en eldra folk
greinist einnig 1 auknum meeli
vegna meiri pekkingar 4 gjikdomn-
um.“

Edda telur samtokin skipta miklu
mali fyrir pa sem pjast af IBD.
HPegar ég greindist hafdi ég aldrei
heyrt talad um petta og ég held ad
bad sé mjog algengt. Af peim s6kum
finnst folki pad gjarnan purfa ad
takast 4 vid petta einsamalt en pad
barf ekki ad vera pannig. Pad felst
ometanlegur studningur i pvi ad
kynnast folki sem veit hvad madur
er ad ganga { gegnum 4n pess ad
burfi ad ntskyra pad sérstaklega.
Vid midlum okkar pekkingu og rad-
um, pad getur an efa hjalpad.“

CCU-samtékin eru med ymis
verkefni 4 bordinu hji sér en eitt af
peim mikilvaegustu snjr ad for-
gangskortum 4 salerni fyrir folk
sem hefur greinst med IBD. ,Pad er
frekar stort verkefni og ekki audvelt
i framkvamd par sem allir purfa ad
pekkja kortid og pvi mikilvaegt ad
kynna pad vel.“

Edda segir greidan adgang ad sal-
erni mikid hagsmunamal fyrir folk
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CCU Edda Svavarsdéttir, formadur CCU-samtakanna, greindist med sdra-
ristilbélgu um pritugt. Hiin segir vitundarvakningu um IBD mikilvaega.

sem hefur greinst med IBD. , Pad er
mjog gott ad vita af pvi ad manni
standi til boda ad nota salernid ef
naudsyn krefur. Pa er audveldara ad
geta synt kortid i stad pess ad purfa
ad atskyra.”

Mikilveeg vitundarvakning

CCU-samtokin fagna IBD-
deginum med netherferd par sem
folk kemur fram til ad taka patt i
herferdinni. Pessa herferd er medal
annars ad finna a fésbdokarsiou sam-
takanna og ljost ad folk 4 6llum aldri
kljaist vid sjikdomana. Edda segir
pau hafa dkvedid ad fara pessa leid
til ad na til sem flestra og pannig
auka almenna pekkingu 4 mélefn-
inu. Vitundarvakningin er afar mik-
itvaeg til pess ad auka skilning sam-
félagsins 4 IBD. Edda hvetur f6lk
sem hefur greinst med IBD til ad
ganga i CCU-samtokin ef pad hefur
ekki gert pad ni pegar.
ragnhildur@mbl.is

skiptir skopum ® Ometanlegt ad geta raett vid folk i somu stoou

ASTAND SJUKLINGA MISJAFNT

Kerfid einn af orsakapattunum

Margrét Ingibjérg Lindquist greind-
ist med sararistilbélgu fyrir niu ar-
um. Hin segir alpjédlegan barattu-
dag IBD afar mikilvaegan til ad auka
pekkingu félks a sjakdémnum. Mar-
grét telur lekna 4 Islandi vera til
fyrirmyndar en segir heilbrigdis-
kerfid pé illa i stakk baid til ad tak-
ast 4 vid IBD-sjukdéma. ,,Orsakir
sjukdomsins eru enn 6pekktar og
astand sjiklinga afar misjafnt. Sum-
ir geta unnid fullt starf pratt fyrir ad
greinast med sjiukdéminn en adrir,
eins og ég, lenda i erfidari atgafu af
honum og hafa kannski adra sjik- , P
déma undiriggjandi. | minu tilviki }

rauk upp blédprystingurinn og syk- Ljosmynd/Adsend
ursyki samhlida sararistilbélgunni  Margrét Segist tja sig opinber-
og pa flaektist malid. Sykursykinog lega til ad hjalpa 6drum.

hai blédprystingurinn eru i raun af-

leiding af 6llum peim lyfjum sem ég parf ad taka vegna sararistilbolg-
unnar og pvi alagi sem sjukdémurinn hefur i for med sér."

Margrét segir erfitt ad skyra astand sitt fyrir 56rum. ,Eg held ad pad
sé enginn i kringum mig, pott allir séu af vilja gerdir, sem skilur fyllilega
hvad ég er ad ganga i gegnum. Petta er allt frekar flokid og pu segir ekk-
ert hverjum sem er fra veikindunum. Eg fer oft ekki Gt fyrir hadegi pvi ég
parf gjarnan ad fara fimm til tiu sinnum 4 salernid eftir ad ég vakna. bad
faer enginn vinnu 4 peim forsendum. Eg er dryrki en lika grafiskur hénn-
udur svo ég get unnid pau verkefni sem ég treysti mér i pegar ég er
hress.”

Margrét hefur adur tjad sig opinberlega um sjikdéminn og heldur ati
opna snapchatreikningnum , lifididag”. Hin segist finna tilgang i ad
segja fra sinni reynslu. ,.Eg er pannig perséna ad ef ég parf ad ganga i
gegnum eitthvad vil ég finna einhvern tilgang med pvi. Ef minn tilgangur
i lifinu er ad vekja athygli 4 pessu pa geri ég pad med glodu gedi.”

Eins og 4dur kom fram er Margrét éryrki og hiin segir kerfid ekki hann-
ad med sjiaklinga [ huga. , Petta er allt mjog flokid og kerfid hjalpar ekki
til, pad er i raun einn af orsakapattunum. bPad er alveg nég ad purfa ad
hugsa um sjakdéminn, pa att ekki ad purfa ad hugsa um hverja einustu
krénu lika og velja lyf Gt fra fjarhagsstodu. Pad verdur til mikillar streitu
en streita er einn af orsakapattum sjikdémsins.”




