Salerniskort CCU
hafa opnad folki dyr

Salernizkort CCU samtakanna kKom
it 4 lidnn hausti og hefur pad pegar
reynst félapsminnum samtakanna

vel, ad sign Eddn Svavarsddttur,
formanns CCLT samtakanna.

Luortid er gert til ad audvelda
filki ad bidja um adgang ad salerni i
neydartilfellom dn pess ad purfa ad
fara it { miklar Gtskyringar. Pad got-
ur verid vidkveemt mal™ sagdi Edda.
Hiin sagdi ad {6lki hefdi verid neitad
um adgang ad salernum sem ekki eru
gtlnd almenningi, t.d § verslunom,
binkum og ymsum fyrirteljum.

Lvid hifum fengid jikveed vid-

brdgd vid kortinn op félagsmenn
CCU hafa fengid adgang ad salern-
um sem peir hefdu ella ekld fengid.
Vonandi er petta ad virka og hjalpa
folki," sapdi Edda.

Einkenni sfrarizstilbélpn (Colitis
Uleerosa) op sveedisgarnabilpu
(Crohn'z gjikdims) sjist ekki utan 4
folki. Pessir sjlikdidmar eru ekki al-
gengir of er talid ad um halft prosent
islensku pjddarinnar s& med pd og vi-
ir tin milljinir manna § heimimomm.
Sjikddmarnir leggrjast jafnt 4 konur
of karla. Peir geta greinst 4 Gllum
aldri en ekki si=t hja peim yngri. 114



Kort sem veitir naud-
synlegan adgang
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alerniskort CCU-samtak-
anna kom Gt 4 lidnn hansti
o hefur pad pegar reynst
félagsminnum samtakanna
vel, ad sipn Eddu Svavarsdittur,
formanns COU-samtakanna.

HHortid er gert til ad andvelda
falki ad bidja um adgang ad salerni §
neydartilfellum dn pess ad purfa ad
fara it { miklar itzskiringar. Pad
getur verid vidkvamt mail."” sagdi
Edda. Hin sagdi ad f6lki hefdi verid
neitad um adgang ad salernum sem
ekki veeru sthad almenningi, td.
verslunum, binkum og fmsum fyr-
Irtakjum.

I COU-zgamtdkunum er rétt
taeplega S00 manns og eru lang-
flestir félagsmenn biinir ad {4 kort.
Kortid er bundid vid félagsadild. Fé-
lagzmenn bila um allt land. Einnig
biia sumir félagsmenn erlendis en
kortid er baedi 4 islenskn og ensko.

- V10 hiifum fengid jhkveed vid-
birdgd vid kortinu og félagamenn
CCLI hafa fengid adgang ad zal-
ernum zem peir hefdu ella ekl feng-
id. Vonandi virkar petta og hjalpar
folld,” sagdi Edda. Folk med pessa
gjikddma parf oft ad nota salerni
med skiimmum fyrirvara. Pegar filk
bidur um ad 4 ad nota salerni pd er
pad { neyd og er ekkert ad grinast
med petta. Vid vonum ad fyrirtaeld
og almenningur symi pessu skilning.
Fyrstu vidbrigd benda til pess ad
petta gangi vel.*

Sést ekki utan & folki

Einkenni sdraristilbélgu (Colit-
12 Uleerosa) og aveedisgarnabdlgn
(Crohn’s-zjlikdims) sjast ekkiutan 4
follki. Pezzir sjikddmar eru ekki al-
gengir og er talid ad um halft pri-
zent islenskn pjddarinnar sé med pi
og yiir tin milljénir manna { d1um
heiminum. Sjikdimarnir leggjast
Jjafnt 4 konur og karla. Alpenpgt er ad
peir greinist hjd tiltélulega ungu
falki en geta greinst 4 6llum aldri.
Sjlikddémarnir eru algengari 4 nord-
lzepum slddom en sudlsepam.

Einkunnarord fjilublis mai-
ménadar, sem er bardttumdnudor
EFCCA, evripskra regnhlifar-
samtaka fjdlmargra Crohn's- op
Colitis Uleerosa-samtaka, er setn-
ingin: P sérd pad ekki utan 4

TAKK

Korthafi er med langvinnan
bélgusjukdom i meltingarvegi
og parf naudsynlega ad
komast strax a salerni

ccu’
el SERD nj_l}ilgtl UTAN A MER {ra‘v's:q[[i:j'.l:ﬂ'mm&t;:

Salerniskort CCU Kortid er mi med QR-kdda fra Sinoum landvaettum

(sannir.is) sem veitir frian adgang ad salernum sem [fyrirtaekid rekur.

mér!™ IBD er skammstdfun fyrir

pessa tvo langvinnu bélgusjikdima CCU SAMTOKIN

[ meltingarvegl op er alpjodleg

IBD-dagurinn 19. maf dr hvert.

Fjilgun i samtikunum C o h ns Dg

Edda sagdi reynt ad velja at-
hygli 4 pessum gjikdomum og mal-
efnum sjiklinganna af pessu tilefni 4

Colitis Ulcerosa

hverju dri. Aukin umrseda hefor leitt CCU samtdkin voru stofnud i
til fjdlgunar { CCU-samtdkunum og oktober 1995 og eru hagsmuna-
fyrra baettust 99 nyir félagar vid, samtik folks med bolgu-
sem var um fjirdungs ankning. sjukdoma i meltingarvegi, pad er
Aldrei fyrr hefur fjdlgad jafn mikid i Crohn's-sjikdom (svaedis-
félaginu 4 einn dri. garnabdlgu) og Colitis Ulcerosa
<Pegar madur segir folld ad (sararistilsholgu). Sjiakdomarnir
madur sé med siraristilbélgn hvdir eru langvinnir og peim fylgir
filk pwi faestir pekkja sjikddminn,” medal annarrra einkenna ad peir
zagii Edda. . Peir sem pekkja petta sem af peim pjast geta skyndi-
eru yiirleitt sjalfir med sjikdéminn lega purft ad nota salerni. Sam-
eda tengjast einhverjum sem er med tkin studla ad fraedslu og
hann. Petta aést eldd utan 4 folld.™ studningi vid sjaklinga.
Edda sagdi ad pad vaerd mjig CCU samtikin eru med heima-
einstaklingsbundid hvada dhrif pess- sidu (ccw.is) og Facebook sidu
ir gjlikddmar, Crohn's og Colitis (Crohn's og Colitis Ulcerosa
Ulecerosa, hefdu. Sumum dygdi ad samtdkin) og eru par Hllum

taka lyfin sin reglulega og opnar. Einnig er félagid med

geeta ad matarseding til ad lokadan umraduhop CCU 4
lifa pokkalegn lifi. Adrir Facebook, foreldrahdp CCU
pyrftu oft ad fara 4 sjikra- og landsbyggdarhop CCLU.
hiis eda gangast undir skurd- Folk parf ad szkja um ad-
adgerdir. gang ad umraduhdpunum

<Petta getur haft 6tri- en i peim eru veittar
lega mikil dhrif a lifid
og til dsemis starfs-
Fetn. Pott pi petir
unnid er eklki vist ad
pil getir stundad fulla

vinnu,” sagdi Edda.




