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ALPJODLEGUR IBD DAGUR

19. MAI

Pad voru um 40 I16nd i fjérum heimsalfum sem héldu upp a
alpjédlega IBD daginn. CCU ték patt med pvi ad kleeda styttur i
boli eda setja a peaer slaufur. Hvottum vid folk til ad taka sjalfu
med styttunum eda bara af styttunum og setja a netid.

Stytturnar voru i fjorum baejarfélégum, Reykjavik, Hafnarfirdi,
Akureyri og Isafirdi. petta tokst bara vel og vid fengum mikla
deilingu a plakati af flestum styttunum sem birtist a fésbdkar-
sidu CCU.

Umfjallanir um vidburdinn birtust a
heimasidu Akureyrarbaejar og i baejar-
bladinu & isafirdi. | Morgunbladinu
birtist grein eftir buridi Ruri Valgeirs-
déttur (haegt ad lesa & heimasidunni)
sem bar heitid:

“I dag klaedumst vid fjélublau”

FRA UNGLIDAHOPNUM
FERD | BOGFIMI

B

Seinasti fundur hja ung-
lidahdpnum var haldinn

i Keiluhollinni i Egilsholl.
Byrjad var 4 a0 fa sér sjeik
a shake&pizza stadnum i
Egilsh6ll @ medan bedid
var eftir ad keilubrautin
yrdi tilbdin. Ad vanda var
famennt en gddmennt en
a pennan fund meettu fjérar stulkur. baer skemmtu sér
konunglega og var litid um keppnisskapid pennan leikinn.
Mikid var um spjall um daginn og veginn og grinast og hlegid
bess a milli.

Buid er ad akveda naesta hitting unglidahdpsins og verdur
hann haldinn midvikudaginn 25. mai kl. 20 og verdur pa gert
eitthvad sem hépurinn hefur ekki a0ur gert, en pad er ad
skella sér i bogfimi i Bogfimisetrinu. S3a hittingur verdur sa
sidasti fyrir sumarfri og vonumst vid pvi til ad sja sem flesta
bar. Haegt verdur ad ndlgast nanari upplysingar dsamt pvi ad
skra sig a fundinn i gegnum fésbodkarsidu unglidahdpsins,
Unglidahépur CCU. Vid viljum minna & ad patttakendur
burfa ekki ad greida fyrir patttoku i unglidafundunum og er
bvi bogfimin fri fyrir alla sem maeta.

MOLAR

FRA GJALDKERA

Goédar heimtur eru 4 félagsgjoldum
og viljum vid pakka félagsmoénnum
fyrir studninginn med pvi ad borga

félagsgjoldin. oo

REYKJAVIKURMARADPON

CCU er komid a aheitalistann fyrir
nasta Reykjavikurmarapon sem fer
fram pann 20. agust i sumar. Sem
stendur er einn buinn ad skra sig a
hlaupalistann hja okkur. Eins og i
fyrra fa peir sem hlaupa, skokka eda
ganga, fjélublda boli merkta CCU.

SLOVENIA - EYM

pad voru fimm unglidar sem sottu
um ad fara til Sléveniu fyrir hond
unglidahdpsins okkar og paer stollur
Rakel Yr Adalsteinsdéttir og Gudlaug
Jéna Karlsdéttir voru dregnar ur
pottinum. :-)

GRUNNUPPSKRIFT

GRZANN PEYTINGUR

1 agurka

1 avocado

1-2 bollar spinat

1 lime (afhytt)

10 mintulauf

1-2 msk horfraeolia

Sma sjavar- eda himalyja salt
1/3 bolli vatn eda klakar

Allt sett i blandarann og maukad.

Njotid strax sem morgunverdar eda
hvenaer sem er.

Tilbrigdi:

Notid mondlumjolk i stad vatns.
Baetid vid steviu fyrir saetleikann.
Notid Turmerik og meira salt fyrir
sterkara bragd og jafnvel hvitlauk.
Baetid vid appelsinu eda lime berki.

SPAKMALI MANADARINS
Ndmid byr alltaf yfir ferskleika aeskunnar,
jafnvel fyrir gamalt folk.

Aeschylus (griskt ljodskdld)
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