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Keeru félagar. Pa er nytt ar gengid i gard og takk fyrir samveruna 3
lidnu ari ! Eins og venjulega byrjar starfsemin hja okkur med adal-
fundi og fraedslufundi og nl er um ad gera ad maeta og heyra i peim
frabaeru konum sem atla ad freeda okkur eftir adalfundinn.

Dagskra adalfundarins er eftirfarandi:

1. Skyrsla stjérnar um starfsemi sidasta dars

2. Yfirfarnir reikningar lagdir fram til sampykktar
3. Tillaga stjornar um starfsemi naesta ars

4. Kosning stjérnar

5. Kosning varamanna

6. Kosning skodunarmanna reikninga

7. Tillégur sem hafa borist

8. Akvordun félagsgjalds

9. Unglidahépurinn

10. Onnur mal

FRADSLA OG MEDFERD

Eftir hefdbundin adalfundarstorf verdur bodid upp a ljufar
veitingar og ad pvi loknu munu hjdkrunarfraeedingarnir Anna Soffia
Gudmundsdadttir og Ingibjorg Magnusdéttir sem starfa a
gongudeild meltingar Landspitala, vera med stuttan fyrirlestur um
ba fraedslu og medferd sem er i bodi a8 meltingardeildinni. Anna
Lind Traustadéttir naeringarfreedingur mun einnig vera med stuttan
fyrirlestur um pad helsta sem parf ad hafa i huga vardandi IBD og
naeringu. Fyrirlestrarnir hja peim stéllum eru i [éttu formi og paer
gefa nagan tima og hvetja til umraedna og fyrirspurna Ur sal.

Vid hvetjum félagsmenn eindregid a0 maeta og taka patt i um-
reedunum pvi oftar en ekki laerum vid mest hvert af 68ru :)

Fundurinn verdur pridjudagskvéldid 25. febrdar i sal Vistor,
Horgatuni 2 Gardabae og hefst kl. 20.00.

Vonandi sjaum vid ykkur sem flest..... Stjérnin.

SPAKM/AELI MANABARINS
bekkingin er dendanleg, mannlegur skilningur er takmarkadur.

Okunnur héfundur

NORDURLANDAFUNDUR

Fundinn séttu Elisabet Sverrisdéttir og Hulda
Bjorg bordardaéttir fyrir hond CCU.

Vid maettum 4 hotelid seinnipart fostudags
par sem vid innritudum okkur og komum
okkur fyrir. Sidan gafst sma timi til ad rélta
um nanasta nagrenni og skoda sig um adur
en vid forum i sameiginlegan kvoldverd med
hinum patttakendunum.

Fundurinn héfst svo & laugardagsmorgni. A
hann maettu tveir fulltrdar fra hverju landi
(Danmorku, Noregi, Svipjod og Finnlandi)
asamt okkur tveimur. Fundurinn var vel
skipulagdur, stodst timaaaetlanir og gestrisni
var til fyrirmyndar. Eftir ad allir h6fdu kynnt
sig hofst formleg dagskra.

Fyrsti fyrirlesturinn var ,,Support for Families
Project” | Finnlandi greinast um 250 born og
unglingar med IBD arlega og fer s tala sifellt
haekkandi. Finnarnir eru pvi med sérstakt
fjolskylduverkefni sem midar ad pvi ad stydja
vid fjolskyldur pessara barna og veita peim
adstod og fraedslu. Virkilega flott verkefni
sem gaman er ad kynna sér.

Annar fyrirlesturinn var ,EUPATI: Educating
Patients about Clinical trials and Medicines
Research”. bessi fyrirlestur snérist um klin-
iskar rannsoknir a sjuklingum i peim tilgangi
ad finna sem besta medferd. Vinnan byggir
a samstarfi sjuklinga, freedistofnana og
lyfjaframleiGanda par sem sjuklingurinn er
adalatridid en ekki framleidslan.

pridji fyrirlesturinn var ,FinnGen: unravelling
the genetic background of diseases by using
500,000 samples from Finnish biobanks*.
Virkilega ahugaverdur fyrirlestur um verkefni
sem er i gangi i Finnlandi. Markmidid er ad
safna lifsynum ur 500.000 Finnum i sérstakan
gagnabanka i peim tilgangi ad rannsaka alls
konar sjukdéma ut fra genum. Med gena-
rannsoknum ma til deemis studla ad pvi ad
bua til virkari og 6ruggari lyf med minni
aukaverkunum. Med pessum rannséknum
hafa peir til deemis fundid gen sem tengist
IBD en petta gen finnst bara i Finnum og
Eistum.

Eftir fyrirlestrana héldum vid og Danirnir
okkar kynningar par sem vid sogdum fra
peim verkefnum sem félégin hafa unnid ad
undanfarid ar og hvad veeri framundan.

Eftir fundinn var sma utsynisferd um
Tampere og svo kvoldverdur a veitingastad
rétt hja hotelinu.

A sunnudagsmorgni byrjudu Nord-
mennirnir med sina kynningu. Vid purftum
ad halda heim & leid i midri kynningu og
nadum pvi ekki ad hlusta a kynningarnar
hja Svium og Finnum i petta sinn. Virkilega
gaman ad heyra hvad nagrannaldnd okkar
eru ad gera. Frabeer fundur i alla stadi og
forum vid sattar og seelar heim.

Hulda og Elisabet.

CCU SAMTOKIN | POSTHOLF 5388 | 125 REYKJAVIK | TALHOLF 8713288 | CCU@CCU.IS | WWW.CCU.IS

Formadur Edda Svavarsdéttir | Gjaldkeri Hulda Bjérg P6rdardéttir | Ritari Séley Veturlidadéttir | Medstjérnendur Elisabet Sverrisdéttir og Kristvin Gudumundsson
Varamenn Hrefna Bjork J6hannsdéttir og Sigurborg Sturludéttir | Unglidatengilidir Rakel Yr og Tinna | Vefstjéri Svavar Kjarrval



