Crohn's og Colitis Ulcerosa samtdkin
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FUNDARBOD - 8. OKTOBER KL. 20:00

ANDLEG HEILSA

Fraedslufundinum sem frestad var i vor verdur haldinn fimmtudagskvoldid
8. oktdber. beir sem vilja maeta eru velkomnir og salurinn er pad stér ad
vid aettum audveldlega ad geta virt 1 m. regluna og 2 m. lika ef einhverijir
kjosa pad. Sem fyrr verdur fundurinn “live” i lokada umraeduhdépnum
pannig ad enginn zetti ad missa af neinu.

Fyrirlesari & fundinum verdur hJukrunarfraeGmgurlnn Margrét Marin
Arnardéttir. Han lauk BS nami i hjukrunarfreedi fra Hi 4rid 2002, MS nami
i kliniskri hjakrun vid Hi 4rid 2016 og hefur unnid 4 speglunardeild LSH
sidan arid 2008. Margrét er formadur Innsynar, fagdeildar hjukrunar—
freedinga starfandi vid lungna- og meltingarfeerarannsoknir. Han er einnig
tengilidur islands vid ESGENA (The European Souety of Gastroenterology
and Endoscopy Nurses and Associates) og fer a radstefnur a peirra vegum
par sem hdn kennir og leidbeinir hjukrunarfraedingum notkun ahalda vid
ymsar gerdir speglana.

Margrét segir: “ | meistararitgerd minni “Lidan og lifsgaedi einstaklinga
med boélgusjukdéma i meltingarvegi” skoda ég mest andlega lidan ein-
staklinga med Crohn’s sjukdém og Ulcerative Colitis og velti fyrir mér
hvort samraedur (e. Partnership as practice) vid hjukunarfraedinga geti
bzett lidan ad einhverju marki.

bar sem ahugi minn liggur ad andlegrl lidan, gerdi ég verkferil fyrir ein-
staklinga med bolgusjukdéma i meltlngarvegl sem koma i speglun. i verk-
ferlinum er lagt fyrir pa ESAS matstaekid sem meaelir m.a. andlega lidan.
Med pvi vonast ég til ad na til peirra sem eru i porf fyrir salreena adstod.”

Fundurinn verdur sem fyrr i sal Vistor, Horgatuni 2 Gardabae og hefst kl.
20:00. Kaffi verdur a kdnnunni en vid sleppum veitingum ad pessu sinni.

NAMSKEID i NUVITUND

Hjalmar S. Asbjérnsson er félagi i CCU og er sem stendur ad lzera kennslu-
pjadlfun i ndvitund i samstarfi med Nuvitundarsetrinu og Bangor hdskéla i
Wales. Sem hluta af ndminu bydur hann 8 til 15 félégum CCU ad taka patt
i einu namskeidi peim ad kostnadarlausu.

Nuavitund og streituminnkun (MBSR) er 8 vikna ndmskeid par sem patt-
takendur lzera og bjélfa sig i adferdum navitundar og hvernig haegt er ad
innleida nalgunina i daglegt lif. Peim er jafnframt bodid ad skoda hvernig
adferdirnar geta dregid Ur vanlidan og leitt til aukinnar vellidunar. Ahersla
er 16g0 a reynslundm par sem patttakendur fa teekifeeri til ad ,finna &
eigin skinni“ pad sem ndamskeidid er ad kenna og eru notadar badi form-
legar og 6formlegar ndvitundaraefingar til pess.

Namskeidid nytist peim sem hafa dhuga a ad gefa sér tima til ad skoda
eigin upplifanir og vidbrogd og hvernig haegt er ad bregdast vid erfidri
lidan og streitu a hjalplegan hatt.

Kynningarfundur verdur haldinn i Batamidstodinni fyrir aftan Klepps
spitala fimmtudaginn 24. september klukkan 19:30 og namskeidid hefst
fimmtudaginn 1. oktober 4 sama stad og er hver timi fra 19-21.

Haegt er ad skra sig med pvi ad senda nafn og simanimer a:
hjalmarsigurdur@gmail.com

REYKJAVIKURMARAPON

Sex manns skradu sig i maraponid fyrir CCU
og s6fnudu samtals 17.000 krénum. Vid
pokkum kaerlega fyrir okkur og ykkar
studningur er alveg frabzer :-)

ERLENT SAMSTARF

Vegna Covid fér adalfundur EFFCA fram &
netinu pann 30. mai sidastlidinn. Fundurinn
var mikid styttri en venjulega og einungis
naudsynlegustu adalfundastorf 4 dagskra.
Fundargero og reikningar sampykktir, kosid
i embaetti og m.a. var Salvo Leone endur-
kjorinn sem formadur EFFCA. Edda sat
fundinn fyrir h6nd CCU.

EYM 2020 var haldinn 8. dgust einnig &
netinu. Gudlaug sat fundinn fyrir hond
unglidahdps CCU. Fundurinn héfst 4 pvi ad
farid yfir starfsemi sidasta ars og verkefni
sidustu funda, en pad var flutningur IBD
sjuklinga fra barna- yfir i fullordinspjénustu
a sjukrahtsum. Verkefnid hefur fengid heitid
IBriDge og er meginmarkmid pess ad veita
leidségn og adstod. Pad er mikil breyting ad
flytjast @ milli eininga og dbyrgd sjuklingsins
eykst til muna. Hér ma sja afrakstur funda
sidustu ara: https://ibridge.odweb.org/

Vidfangsefni fundarins i ar var IBD og nam.
Raett var um vandamal sem maeta nams-
monnum med IBD, hvada leidir er haegt ad
nota til ad taekla vandamadlin og hvernig vid
sjaum fyrir okkur ad verkefnid endi. Unnid
verdur ad pessu verkefni @ naestu fundum og
verdur ahugavert ad sja hverjar nidurstodur
verkefnisins verda ad pvi loknu. Helst var
verid ad tala um framhalds- og haskdéla i
pessu samhengi en préf og maetingaskylda
virGast vera sameiginlegar dskoranir fyrir
einstaklinga med IBD um alla Evrépu. Lang-
flestir voru sammala um ad menntastofnanir
og kennarar pyrftu ad syna meiri skilning
pegar kemur ad margbreytileika IBD. Adeins
var raett hvernig haegt veeri ad koma upp-
lysingum til kennara, freeda pa um okkar
raunveruleika og hvernig haegt er ad koma
til méts vid okkur, pvi vid eigum jafn mikinn
rétt og adrir a ad saekja pa menntun sem vid
6skum eftir.

FRESTUN

Pann 26. oktéber 2020 eiga CCU samtokin
25 dra afmeaeli. Stjérnin var byrjud ad skipu-
leggja afmaelismalping en vegna Covid hefur
pvi verid frestad um éakvedinn tima.

CCU atti einnig ad sja um ad halda nordur-
landafund i haust en honum hefur verid
frestad um eitt ar.

SPAKMZALI MANADARINS
Lestur er salinni pad sem hreyfingin er
lfkamanum.

Henry David Thoreau
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