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FRADSLUFUNDUR A ZOOM 19. MAI KL. 20:00

ERFDPIROGIBD

Eins og margir hafa vonandi tekid eftir pa er i gangi vitundarvakning hja
okkur a fésbdkinni. Fra 1. til 19. mai birtast faerslur med myndum og
texta um IBD og Webmo sér um uppsetninguna eins og fyrri ar. Nuna er
vidfangsefnid IBD og gedheilsa, sem er mjog mikilvaegt ad huga ad pegar
einstaklingar eru ad glima vid langvarandi veikindi. CCU samtdkin eru
adildarfélag ad EFCCA og taka morg félog um alla Evrépu patt i ad vekja
athygli og freeda almenning um sjukdémana og ahrif peirra @ daglegt lif.

19. mai er alpjoédlegur IBD dagur og i tilefni
hans munum vid bjéda upp 4 fyrirlestur a zoom.

Sigurgeir Olafsson hefur rannsakad erfdir bélgu
og sjalfsofnaemissjukdéma sidan 2014, fyrst vid
Islenska Erfdagreiningu en sidar sem doktorsnemi
vid Cambridge haskdla i Bretlandi. Hann starfar nu
vid rannséknarhép sem hefur undanfarinn aratug
verid leidandi @ heimsvisu vid erfdarannsdknir a
IBD. Sigurgeir aetlar ad segja okkur almennt

(a sem skiljanlegustu mali) hvernig svona erfdafraedirannsdknir virka,
hvad paer kenna okkur og hvernig paer nytast beint vid préun nyrra lyfja
og medferda gegn sjukdomnum. Fyrirlesturinn verdur léttur og skemmti-
legur og gerir ekki rad fyrir neinni kunnattu i liffraedi eda tolfraedi. Allir eru
hvattir til ad maeta og hafa gaman af. Vid munum senda Ut link og adgang
a fundinn i email pann 19. mai, sama dag og fyrirlesturinn fer fram.

Hvetjum alla til ad hlusta a frédlegan fyrirlestur i tilefni dagsins :-)

FRETTIR

GREININGARFERLI IBD

Nylega for af stad vinna vid nyja norraena rannsokn & sjuklingum med IBD.
patttokuldndin eru Island, Svipjod, Noregur og Danmork. Rannséknin er
unnin af meltingarlaeknum i pessum londum og hafa hagsmunasamtok
sjuklinga i pessum I6ndum setid undirbunings- og upplysingafundi.

Folki 4 aldrinum 18 — 70 ara verdur bodin patttaka pegar pau eru i grein-
ingarferli & akvednum sjukrahdsum eda laeknasetrum i pessum I6ndum.
Tilgangur rannséknarinnar er ad geta fundid fyrr pa einstaklinga sem eru
liklegir til a6 préa med sér alvarlegan sjukdém og reyna ad sja hvad pad
er sem greinir & milli alvarlegs sjukdédms og mildari. Pad er gert pannig ad
i blédprufu er leitad eftir akvednum biomarkers sem geta greint 4 milli
peirra sem eru liklegir til ad préa alvarlegan sjukdém og hinna sem eru
ekki eins liklegir til pess.

Med pvi ad geta spdd fyrir um alvarleika sjukdédms snemma i greiningar-
ferlinu verdur haegt ad haga medferd 4 markvissari hatt og gripa fyrrinn i
med sterkari medferd hja peim sem eru i meiri haettu @ ad préa med sér
alvarlegan sjukdém. bannig 4 ad vera haegt ad baeta lifsgaedi sjuklinga og
baeta medferd. Reiknad er med ad pessi rannsékn fari af stad i haust og
CCU samtokin eiga fulltrda i umraeduhdpi sjuklingasamtaka.

Gert er rad fyrir ad rannséknin hefjist i haust.

NOKKRIR MOLAR

FELAGSGJALD

Félagsgjaldid var sent i heimabankann i
byrjun mars og margir hafa pegar greitt :-)
Ef einhverijir fa villumeldingu gzeti verid nég
ad fjarleegja kommuna i nafni félagsins. Ef
pad dugar ekki, endilega hafid samband og
vid h6fum samband vid bankann.

ERLENT SAMSTARF

Sidan haustid 2019 hefur CCU tekid patt i
verkefni @ vegum ECCO ( samtok meltingar-
leekna i Evropu) sem heitir: “ Ulcerative
Colitis ECCO guidelines”. | gegnum EFCCA
var nokkrum adilum fra sjuklingasamtdkum
bodid ad taka patt til ad koma a framfaeri
peirra sjonarmidum vardandi lyf og med-
ferdir sem er fjallad um i leibeiningunum.
Verkefnid er langt komid og er dzetlad ad
leidbeiningarnar verdi gefnar ut i haust.

ADALFUNDUR

Adalfundur CCU var haldinn 18. febraar
sidastlidinn. bad voru adeins prir sem maettu
a stadinn fyrir utan stjérn og nokkrir sem
maettu @ netinu. Fundurinn gekk ageaetlega
og pad nddist ad manna allar stédur. Kristvin
Gudmundsson haetti i stjorn og pokkum vid
honum keerlega fyrir samstarfid og Maria
Olsen kom ny inn i stjorn.

UPPSKRIFT

GLUTENLAUSAR VOFFLUR

Vofflur eru alltaf vinsaelar a kaffibordid og oft
parf ekki mikid til ad breyta hefbundnum
uppskriftum svo sem flestir geti bordad.

Hér er ein utgdfa af voffludegi sem vert er

ad prufa og audvitad er lika haegt ad baka
skonsur eda lummur.

6 til 8 stk. vofflur fast ar uppskriftinni.

6 egg
6 msk kdkoshveiti

1 stk vinsteinslyftiduft

1 stk vanilluduft eda vanilludropar
1 vel proskadur banani

250 ml kalt vatn

1 msk kékosolia

1/4 tsk. sjavarsalt

Peytid eggin létt og ljos og braedid kdkos-
oliuna med pvi ad l1ata heitt vatn renna 4
krukkuna. Stappid bananann og baetid 6llum
innihaldsefnunum saman vid eggin. Hreerid
saman saman par til blandan er slétt og
kekkjalaus. Hitid vofflujarnid og bakid eins og
venjulegar vofflur.

SPAKMZAZLI MANADARINS
Snilld er 1% innblastur og 99% sviti.
Thomas Alva Edison
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