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STREITA OG KULNUN

Fyrirlesari & naesta freedslufundi hja okkur verdur Ragnhildur Pérdardottir
salfraedingur, betur pekkt sem Ragga nagli. HUn aetlar ad fara yfir streitu-
fraedina Ut frd hugraenni atferlismedferd,
jakvaedri salfradi, navitund (mindfulness)
og 6ndun.

Hvada ahrif hefur langvarandi
streita 4 andlega og likamlega heilsu?

Hvernig vid getum styrkt grunnstodir
gédrar heilsu og mikilvaegi peirra til ad
koma i veg fyrir og stjorna streitu?

Hvada vidurkenndar adferdir réa mid-
taugakerfid og koma okkur ur streitu-
astandi yfir i rolega kerfig?

Fyrirlesturinn verdur sem fyrr i sal Vistor Horgatuni 2, Gardaba (gengid
inn fra Bajarbrautinni) og hefst kl. 20:00. HIékkum til ad sja ykkur :-)

Eins og sidustu ar verdur CCU
med vitundarvakningu a Face-
book i tilefni alpjédlegs IBD
dags pann 19. mai. Vakningin
stendur yfir fra 1. til 19 mai og
Webmo sér um uppsetninguna.
betta arid leggjum vid dherslu a
ad IBD virdir engin aldursmork.
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Crohn's & Colitis

bara ekki tilbdinn i spurningarnar
og utskyringarnar sem parf ad gefa
pegar sagt er fra sjukdémunum. A

TILLOGUR OSKAST

Ert b4 med hugmynd eda tillogu ad umraeduefni fyrir freedslufund?

Stjornin veeri afskaplega pakklat ad heyra i ykkur vardandi allar
hugmyndir og uppastungur ad efni freedslufunda, kaeru félagar.
Endilega hafid samband a ccu@ccu.is eda sendid skilabod 4 FB.

MOLAR

FELAGSGJALD

Félagsgjaldid var sent i heimabankann i
byrjun mars og einhverjir hafa fengid til-
kynningu um ad ekki sé haegt ad greida. bad
geeti virkad ad fjarlaegja kommuna i nafni
félagsins til pess ad greida en pad er buid ad
Iata bankann vita og vonandi leysist malid
fljott. Ef ekki, vinsamlegast 1atid okkur vita.

UNGLIDAHOPUR CCU

Rakel Yr, Tinna og Gudlaug sem séd hafa
um unglidahdépinn hja CCU eru ad hezetta og
auglysa hér med eftir ahugasdmum einstak-
lingum 4 aldrinum 16 til 30 ara sem myndu
vilja taka ad sér ad sja um hépinn. Starfsemin
hefur legid nidri i Covid faraldrinum

en adur var hépurinn ad hittast nokkrum
sinnum & ari. Ef pid hafid dhuga eda vitid
um einhverja sem vildu starfa med hépnum
endilega hafid samband vid paer stollur i
gegnum unglidahdpinn a Facebook:

https://www.facebook.com/
groups/338350239677447/

HRINGSJA

Hringsjd er eitt af peim Urreedum sem vid
getum nytt okkur og ahugavert ad skoda
starfsemina sem par fer fram. Fyrirtaekid var
stofnad arid 1987 sem samstarfsverkefni
OBI og félagsmalaraduneytisins. Hugmynda-
freedin sem starfad er eftir byggir 4 mannugd,
fidlgreind, lausnamidudu nami, list, skdpun,
tjaningu og valdeflingu. Markmidin eru
morg, m.a. ad efla persénulega og félagslega
feerni, auka sjalfstraust, por og samfélagslega
patttoku og par med lifsgeedi patttakenda.

Namshlidin 4 endurhaefingunni felst i ein-
staklingsmidudu nami i formi styttri ndm-
skeida eda einingabaeru nami med sérhaefdri
radgjof og studningi. Markmidid er ad veita
nams- og starfsendurhaefingu fyrir einstak-
linga, 18 ara og eldri sem vegna sjukdéma,
slysa, fotlunar eda annarra afalla, purfa 4
endurhafingu ad halda til ad takast & vid
nam og/eda ad stunda atvinnu 4 almennum
vinnumarkadi.

Namid hentar einnig peim sem hafa litla
grunnmenntun eda sérteeka namserfidleika.
Stefnt er ad pvi ad peir sem utskrifast fra
Hringsja séu feerir um ad takast a vid ndm i
almennum framhaldsskdlum og/eda finna
storf vid haefi a almennum vinnumarkadi.

SPAKM/ZELI MANADARINS
Um leid og madurinn er ordinn meistari i
einni grein atti hann ad gerast nemandi
nyrri grein.

Gerhard Hauptmann
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