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Efni

_itid eitt um verki

_itid eitt um vinnufaerni

|itid eitt um pverfaglega teymisvinnu
|itid eitt um verkjasvid Reykjalundar

Dalitio um maelistikur a vandamal og arangur
meoferdar

Um rannsokn & pverfaglegri verkjameofero og
frumnidurstéour hennar




bralatir verkir

 Eru stort heilbrigdisvandamal
 Ppeir sem bua vid verri skilyrdi i samféelaginu finna
meira fyrir pralatum verkjum
« Nokkur lykilatridi i proun verkjaferlisins eru:
— Hugsun, hegdun og tilfinningar
— Ahrif frd umhverfi
— Fyrri reynsla og medferd
— Pbekking
— Notkun/pekking a bjargradum



Algengi verkja

o pralatir verkir hrja 10.8% til 23.7% pjodar
daglega midao vio nylegar rannsoknir og er pa
miodad vio verki i 3 manuai eda lengur.

» | norskri rannsokn voru 24,5% i 4000 manna
urtaki meo pralata verki.*
— Teep 60% af 0ljosum toga
— Um 12% vegna sjukdoms, par af 2% vegna
Krabbameins
— Um 10% eftir slys.

*T Rustgen o.fl.; European Journal of Pain ,\ol 8, December 2004
Magnus Olason



Algengi verkja

 pralatir verkir eru heilbrigdisvandamal sem
hrjair yfir 50 milljonir amerikumanna (ca
17%) og kosta yfir 100 milljarda US$ a ari i
tapadri framleioni og kostnadi vegna
heilbrigoispjonustu.*

*Turk DC og Wilson HD. Fear of pain as a prognostic factor in chronic pain: conceptual...
Current Pain & Headache Reports. 2010

Magnus Olason



Algengi (prevalence) pralatra verkja Konur/Karlar

Rannsokn Land Prevalence
Bergman Svipjod 12-manudir
Bouhassira Frakkland Current
Breivik Evropa 6-manudir
Gerdle Svipjoo 3-manudir
Rustoen Noregur Current
Smith Bretland (UK) Current
Tsang 17 16nd 12-manudir
\Von Korff (ng? arikin 12-manudir
Wijnhoven Holland 12-manudir

Konur
38%

35%

11%
59%
28%

52%

45%

20%

49%

Karlar
31%

28%

10%
48%
23%

49%

31%

18%

41%

NB. Feitletradar tolur syna tolfredilega markteekan mun milli kynja

Roger B Fillingim et al. . J of Pain, 2009



Vinnufarni hvaod er pad?

« Henry Mayhew skrifadi um midja nitjandu 6ld um
folk a vinnufeerum aldri i Lunddnum um
aldamotin 1800 og deildi peim i prja hopa:

— ba sem geta unnid
— ba sem geta ekki (unnid)
— ba sem vilja ekki (vinna)

o Ur hopnum sem getur ekki eru:

— beir sem geta ekki og eru oryrkjar/fatlaoir
— beir sem geta ekki en vilja (ovinnufarir)

Mayhew H. London labour and the London poor,
. New York; Dover Publications. 1968.



Vinnufarni hvao er pad?

e Er VERKUR = évinnufaerni?

— Pa veeri verkur > x = ostarfhafur (ovirkur)
— EN sumir eru med mikinn verk en vinna SAMT
— ADRIR eru med litinn verk og vinna EKKI
— Ovinnufarni er pannig ekki f réttu hlutfalli vid verk
 Fleiri atrioi skipta mali
— Samband verkja og ovinnufeaerni er flokio samspil
margra patta:

« Menntun, edli starfs, adsteedur og morall & vinnustadnum,
salarheill starfsmanns, verkstjorinn, verkjavandinn o.fl. o.fl.



Ahrif vinnu & heilsufar

Jakvad ahrif vinnu & heilsufar skipta meira
mali en haettan af pvi ad vinna og eru lika

meiri en skadleg ahrif langtima atvinnuleysis
a heilsuna.*

* Gordon Waddell og fl. Work and common health problems.
Journal of Insurance Medicine (Seattle). 2007



pverfagleg teymi*

« | pverfaglegu interdisciplinary teymi eru mismunandi
fagadilar sem starfa saman vid mat & medferd og er
akvaroanataka sameiginleg svo og markmidssetning.
Sjuklingurinn verdur hluti af teyminu.

« Teymid velur teymisstjora sem annast m.a. skipulag
vinnufunda

 Fagadilar hafa goda fagpekkingu og pekkingu a
vinnu(brégdum) hvor annars

 Fagadilar hafa jafna stddu innan teymisins
« Medferd er midud ad porfum skjolstaedings ohad samsetningu
teymisins (takmarkast ekki vid fagpekkingu adila teymis)

* Sja m.a. CJ Main og CS Spanswick. Pain
management. An interdisciplinary approach. (2000)



pverfagleg teymi

« Kostir pverfaglegs (interdisciplinary) teymis

Medlimir leggja sameiginlega mat & vanda skjolstaedings
0g setja i sameiningu upp medferdarplan

Skjolstaedingur/sjuklingur er virkur patttakandi i
teymisvinnu

Audveld samskipti fagadilia — formleg og 6formleg
Reglubundnir fundir — frjals skodanaskipti



pverfagleg teymi

« Gott pverfaglegt (interdisciplinary) teymi
« Medlimir vidhalda pekkingu sinni og upplysa hvorn annan um
nyjungar
« Medlimir syna jakvaedni, sveigjanleika og ahuga a verkefninu
* Teymiod vidurkennir og vinnur med erfidleika i teymisvinnunni

 Vidheldur starfsanagju
 Ekki spara hol fyrir pad sem vel er gert
 Gera eitthvad skemmtilegt saman

« Skyr farvegur fyrir agreiningsefni




pverfagleg verkjateymi

« Hver eiga ad vera markmid pverfaglegs
verkjateymis i endurhafingu?

Baeta likamlega faerni

Baeta almenna ferni (ADL, félagslega,...)

Aukin eigin dbyrgo a meoferdinni

Baeta vinnufarni

Minnka og heaetta toku sterkra verkjalyfja og roandi lyfja
Minnka neyslu a heilbrigdispjonustu

Draga ur/minnka verki

Studla ao lifsstilsbreytingum sem leida ad auknu heilbrigdi

Sanders, Harden og Vicente. Evidence-Based Clinical Practice Guidelines for
Interdisciplinary Rehabilitation of Chronic Nonmalignant Pain Syndrome
Patients. Pain Practice, nov. 2005



pverfagleg verkjateymi

« | jantarhefti Pain Medicine er fjallad um pverfaglega
verkjaendurhafingu (3 greinar):
 Bati 8 mérgum svidum hja sjuklingum med pralata
verki eftir pverfaglega (interdisciplinary) nalgun hefur
synt sig ad geta varao i allt ad 13 ar eftir medferd
(bakvandamal).

o pratt fyrir pad hafa kaupendur pjonustunnar ekki attad
sig & kliniskum medferdararangri og pjodhagslegum
sparnadi til lengri tima

W. Michael Hooten. Interdisciplinary Pain Rehabilitation: Current Challenges
and Future Opportunities. Pain Med, jan 2011.



Reykjalundur Endurhafingarmiosto
Verkjasvio

Fimm daga dagdeild

—NU um 20 einstaklingar i medferd
—Kynningarfundur + adstandendur
—3ggja daga forskodunarinnlégn
—6-8 vikum sidar ca 4 vikna medferd

—FMOS: 3 man. verkjaskoli i samvinnu vid Framhaldsskolann i
Mosfellsbae

« Um 180 sjuklingar a ari
« Aoferoafraedi endurhafingar

. Fokus & ferni
Atferlislikan



Reykjalundur Endurhafingarmiostoo
Verkjasvio - Starfslio

Endurhafingarleknir (1)
«Adstodarlaeknir (0,5)

*Hjukrunarfraedingar (3)

= Hugraen atferlismedferd
Deidarritari (0,5)
Sjukrapjalfarar (3)
l9jupjalfar (2,5)

Félagsraogjafi (0,5)
Salfraedingur (0,5)
-|préttafraedingar

(sameiginl. med
6Arum svioum)

epbetta eru samtals um 16-17
einstaklingar sem koma ad
meadferd svidsins



Verkjasvio Reykjalundar

Laeknir

Sjukrapjéalfari Hjdkrunarfreedingur
'|< Sjuklingur .
I6ju|ojélﬁ‘

Felagsradgjafi
Salfraedingur



Meaelistikur

e Verkirnir

— Meta “intensitet” med NRS (Numeric Rating
Scale) eda VAS (Visual Analogue Scale)

 NRS:

« Hversu mikid finnur pu til ndna & kvarda fra 0 - enginn verkur til
« 10 - mesti hugsanlegi verkur?

. Dragdu hring utan um télu & kvardanum par sem vio a.
« Enginnverkur 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Mestihugsanlegi verkur.



Maelistikur

» Salreen vandamal og verkjatengt atferli:
— BAI — kvidi
— BDI Il — depuro
— PCS — hérmungarhyggja*
— FABQ (MAYV) — 6tta og hlidrunaratferli*
— SOPA (athugun a viohorfum til verkja)*

« SF-36 version 2.0 — lifsgedakonnun *

* pessir fjorir spurningalistar voru pyddir (og eru notadir) af
starfsmonnum verkjasvidos med leyfi hofunda



Meelikvardi & vidhorf (MAV)

Fear-Avoidance Beliefs Questionnaire (FABQ)
Waddell, G., Newton, M., Henderson, I. Somerville, D. & Main, C.J. (1993)

Nafn: Dags.:

Hér eru nokkrar fullyrdingar um verki fra 6drum sjuklingum. Vinsamlega dragdu hring um pa télu fra
0 til 6 sem best lysir pvi hvada ahrif likamleg areynsla eins og ad bogra, lyfta, ganga og aka bifreid, hefur
eda mundi hafa & pina (bak)verki.

Algerlega Oviss Algerlega
6sammala sammala
1. Likamleg areynsla orsakadi verkina 0 12 3 45 6
2. Verkirnir versna vid likamlega areynslu 0 12 3 45 6
3. Likamleg areynsla geti skadad (bakid) 0 12 3 465 6
4. Eg etti ekki ad reyna & mig pvi verkirnir gaetu versnad 0 12 3 45 6
5. Eg get ekki reynt & mig pvi verkirnir geetu versnad 0 12 3 45 6

Eftirfarandi fullyrdingar fjalla um hvernig ahrif venjulegt storf hafa, eda geetu haft & verkina.

Algerlega Oviss Algerlega
6samméla sammala

6. Vinnan eda slys a vinnustad orsakadi verkina 0 12 3 45 6
7. Vinnan gerdi verkina enn verri 0 12 3 45 6
8. Eg & krofu & botum vegna verkjanna 0 12 3 45 6
9. Vinnan er mér of erfid 0 12 3 45 6
10. Vinnan eykur eda mundi auka verkina 0 12 3 45 6
11. Vinnan geti skadad (bakid) 0 12 3 45 6
12. Eg tti ekki ad vinna mina venjulegu vinnu med pa verki 0 12 3 45 6

sem ég hef
13. Eg get ekki unnid mina venjulegu vinnu med pa verki 0 12 3 45 6

sem ég hef
14. Eg get ekki unnid mina venjulegu vinnu fyrr en buid er 0 12 3 45 6

ad medhondla verkina
15. Eg hef ekki trd & pvi ad ég sndi aftur til vinnu innan 0 12 3 45 6

3ja manada
16. Eg hef ekki trd & pvi ad ég muni nokkurn tima snta aftur 0 12 3 45 6

til vinnu minnar

Skorun =
Skali 1: Vishorf til vinnu —atridi 6, 7, 9, 10, 11, 12, 15. pytt med leyfi hofunda; Inga Hrefna Jonsdottir, Magnus Olason og Pora Hjartardottir,

Skali 2: Vidhorf til areynslu — atridi 2, 3, 4, 5. Verkjasviéi Reykjalundar, 2002.



PCS

Oll finnum vid einhvern tima til. Pad getur verid héfudverkur, tannpina eda védvaverkir. Ymislegt
getur valdid slikum verkjum, svo sem veikindi, slys, tanntaka eda skurdadgero.

Vid héfum &dhuga & hugsunum pinum og tilfinningum pegar pu finnur til (verkjar). Notadu kvardan
hér fyrir nedan til ad meta hvernig pessar hugsanir og tilfinningar eiga vid pig pegar pu finnur til.
Dragdu hring um pé télu sem passar fyrir pig hverju sinni.

Pegar ég finn til ...

Alls ekki Dalitio All nokkud Talsvert Stoougt
1. Hef ég stoougt ahyggjur
af ad losna ekki vid verkina 0 1 2 3 4
2. Finnst mér ég ekki
geta haldid afram 0 1 2 3 4
3. Er pad hredilegt og mér
finnst ad pad skani aldrei 0 1 2 3 4
4. Er pad skelfilegt og mér
finnst pad yfirbuga mig 0 1 2 3 4
5. Finnst mér ég ekki pola
pad lengur 0 1 2 3 4
6. Er ég hreedd(ur) um ad
verkirnir versni 0 1 2 3 4
7. Hugsa ég um adra
sarsaukafulla reynslu 0 1 2 3 4
8. Bid ég 6polinm6a(ur) eftir
ao verkirnir hverfi 0 1 2 3 4
9. Get ég ekki hett ad hugsa
um verkina 0 1 2 3 4
10. Hugsa ég stéougt um
hversu vont pad er 0 1 2 3 4
11. Hugsa ég stodugt um
hversu mikid ég vil ad
verkirnir hverfi 0 1 2 3 4
12. Er ekkert sem ég get gert
til ad draga Ur verkjunu 0 1 2 3 4
13. Velti ég pvi fyrir mér hvort
eitthvad alvarlegt hafi
komid fyrir mig 0 1 2 3 4

Copyright 1995; Michael JL Sullivan islensk pyding 2004; Magnus Olason



Meelistikur - arlestur

« FABQ (MAV)
— Tvelir undir-listar

* Vidhorf til vinnu
« Vidhorf til hreyfingar/virkni

* PCS

— Prir undir-listar
« Mognun
 Heilabrot
 Hjalparleysi



Viohorf til verkja (SOPA)

« Kenningar og rannsoknir syna ad viohorf til verkja gegnir
lykilhlutverki i adlégun ad peim.

« Meliteekid Viohorf til verkja (Survey Of Pain Attitudes),
SOPA var pytt af verkjasvioil Reykjalundar 2009 med leyfi
eigenda kvardans, PAR Inc.*

« Melir m.a. viohorf til verkjanna, uppruna peirra og
afleidinga sem og til medferdar og heilbrigdisstarfsfolks

« Proffraedilegir eiginleika islenskrar pydingar SOPA listans
voru gerdar sl. vetur (Halla O. Olafsd. o0.fl.) — kom vel (t.

* Jensen, M. P., Turner, J. A., Romano, J. M. (2000). Pain belief assesment: A Comparison of
the Short and Long Version of the Survey of Pain Attitudes.The Journal of Pain, 1(2), 138-150.



Viohorf til verkja (SOPA)

« SOPA listinn
— Meelir sjo mismunandi viohorf til verkja
— Tvo aoldégunarhef vidhorf
— Fimm 6aodldgunarhef viohorf



Tv0 aologunarheaef viohorf

 Stjorn (control)
— Hversu mikla stjorn sjuklingur telur sig hafa
yfir eigin verkjaupplifun.
 Tilfinninga kvardinn (emotion scale)

— Hversu mikil anhrif sjuklingur telur ao
tilfinningar hafi a verkjaupplifun.



Fimm 6adlogunarhaef viohorf

« HOmlun (Disability)
— A0 hve miklu leyti sjuklingurinn telur ad
verkirnir hamli eda takmarki sina virkni.

« Skaoi (Harm)

— A0 hve miklu leyti sjuklingur telur verki
jafngilda skada og ao likamspjalfun atti ad
fordast.



Fimm 6adlogunarhaef viohorf

 Lyfjanotkun (Medication)

— Ad hve miklu leyti sjuklingur telur verkjalyf hentuga
medferd.

« Umhyggja (Solicitude)

— Ad hve miklu leyti sjuklingur telur ad adrir attu ad vera
sér hjalpsamir pegar hann finnur til.

» Laekning (Medical cure)

— Ad hve miklu leyti sjuklingur telur ad hann muni
laeknast.



SO FA SO A

— fSOPA Scores Profile of SOPA Scores
£ el AR Y, W T £ 72 ; Ep—

SOPA Profile SOPA Profile
T score Adaptive Beliefs Maladaptive Beliefs Percentiles T score Adaptive Beliefs Maladaptive Beliefs Percentiles
> 80 4 - — 99 > 80 — — : y - b
—@— 21.02.2011 (no description) : —@— 31.03.2011 (no description) :
B Clinical Range >99 [0 Clinical Range 99
] B Subclinical Range s _— [0  Subclinical Range ’:
[0  Adaptive Range » O Adaptive Range [ o
99 9
= % 9
- = 9% i | o=
70 —_ - ™ 70 1 e L o8
= - o - - - - 97
- - 9% - - - - 9%
= . 9% - - - - 9%
- e 98 - - - - - 95
65 — — 9 65 1 s = = L = -
= - ” - = £ L = 2
= s % - - - - = 9%
- - 8 - - - - "
- - 86 - - - - - 86
60 — - ™ 60 = — - — — - s
= = 2 - - = = = 0
- 79 - - - - £
- 7% - = = s = = »
- 73 " = o o = = = 4
© 55 - —_ —_ — — — —_ = L &
6 - - - - — - - 6
74 = o - - - - - 62
58 il & = s i = =
= - - - - - - - -
50 504 = s =3 == == =z = P2
“© - - - - - - - 46
a2 % T . P b 5 e
o - - - - - - 38
3 - - - - - - - 34
- 3l & = = = = e - Fa F 2
- 27 > - = = = = = &
= = = 2 = E = = - - - »
o - - 2 2 = = - - - 2
e o i I = - - - - - - "
= — _ L 16 40 4 = == — — —_ - 16
- e - 4 (- - - - - "
s = = 12 = - - - - 2
e . _ 10 = = - - = = 10
= o = 8 = -~ - - - - - 8
= e s L 354 = = — — — — - 7
= - - s & . = = = 5
- - = 4 o T = = T C
% = 2 3 - = = = = _ P
- - = =, 3 et = - = = & :
_ _ _ _ . 2 30 4 = S — —_ —_ —-_ k2
- = = = 2 e = s = = = = &
- - - : e 2 = = - - '
a i = a 1 = A= 5 - - - e i
o = _ _ | BT e =-—= - - - 0}
— — _ _ L 25 1 = —_ — — - -
- = = = <1 ot = b = = <
g . _ _ < ‘ 2 - - \~, - - <l
o - - <1 3 é = - - - - <1
= e -, s <1 el ! = = = = <
<2 ol _ _ - A <204 - — = ez L«
T T T T T 2 £ S l ] 2
Control Emotion Disability Harm Medication Solicitude ~ Medical Cure Comrol Emotion Disability Harm Medication Solicitude  Medical Cure
Raw score 14 9 30 10 18 1 29 Raw score 35 20 15 8 0 1 5
T'Scores 45 a3 58 4“4 55 35 7 T:Scores 2 = 40 . 2 3 Ead




Verkjasvio Reykjalundar

= Ur rannsokn 1997-9, 157 sjuklingar.*

 Hvers konar verkir?
— Bakvandamal — meiri hl. “nonspecifisk” (M 54,5)

— Post-trauma — adeins orfa hryggbrot (3) — langmest
afleioingar tognana (S 13,4)

— AOrir verkir — m.a. taugranir verkir

« U.p.b. 75% meetti flokka sem idiopatiska verki,
eda verki af oljosum orsokum !

« Kvidl, depurd og felagsleg vandamal oftast til
stadar

* Olason M: Outcome of an interdisciplinary pain management
program in a rehabilitation clinic. Work; 2004;22(1):9-15



Sérstada verkjasvios

pverfagleg nalgun (interdisciplinary)

— Samvinna fagstétta med sjuklinginn i centrum
Verkjalyf ekki notud

— Sterk verkjalyf (0piot) troppud ut

Hugraen atferlismeoferd

Sjuklingar virkjaadir til sjalfsmeodferdar

Reynt ad koma folki i meiri felagslega virkni —
m.a. vinnu



Meofero a Verkjasviol

Likamsfpjalfun - ahersla & pol og uthald
« eykur verkjapol (gegn um endorfinmyndun m.a.)

Einstaklingsmeadferd eftir porfum
o sjukrapjalfun, idjupjalfun, hugraen atferlismedferd

Hopmeoferd ymis konar

* freedsla/verkjaskoli, slokun, streitustjornun,
likamsvitund, sjalfstyrking; HAM

Taka a felagslegum og salreenum pattum



Vinnuteerni RE AR

= Ur rannsdkn 1997-9*

B working

O disability
benefits

Admittance  Discharge Follow-up November

2002
(Upplysingar fra TR)

* Olason M: Outcome.... rehabilitation clinic. Work; 2004;22(1):9-15



Rannsokn a verkjasviol Reykjalundar

Rannsokn hofst i lok ars 2003 og lykur um mitt ar 2011

115 sjuklingar toku patt. Um var ad reeda kontrolerada
slembirannsokn (kerfisbundin slembun)

Af peim sem hafa lokid medferd hafa 91 komid i
eftirfylgd einu ari eftir atskrift og 66 prem arum eftir
utskrift.

Sérstaklega er skodadur arangur hugraennar
atferlismedferdar

Rannsoknin var styrkt af RANNIS 2005-7



Honnun verkjarannsoknarinnar

=

olpjalfun

opur A: Hefdbundin styrktar og

Biotimi fra
forskooun
6 vikur

>
Biotimi fra T
forskodun

6 vikur
Forskodun \

Innskrift i
6 vikna
meoferd

Medferdartimi —» [/ //
: /7 /7
6vikur ﬁ
I [
I [
Arangur Langtima arangur
medferdar medferdar

Samanburdur

vid forskodun.

Ekkert inngrip
att sér stad.

1. Samanburdur vid
Nullpunkt / forskodun

[

R

Medferdartimi

6 vikur

Samanburdur vio
nallpunkt/forskodun

Hopur B: Hefdbundin styrktar og polpjalfun
asamt hugranni athferlismedferd

eda kontrol Samanburdur
2. Samanburdur — hopa A og B
hépa A 0og B [ \_//
\M 1ar 3ar
> // //
// 7 7




Rannsokn a verkjasviol Reykjalundar

Medalaldur sjuklinganna var 38 ar
64% voru konur

68% uppfylltu skilyroi hugraennar atferlismeoferoar
og fengu 34% HAM og 34% ekki, en 31% uppfylltu
ekki HAM skilyroi

39% hofou eingbngu grunnskolamenntun
45% hofou haft verki i meiraen 5 ar

15% voru med Grorkulifeyri og 14% a
endurhafingarlifeyri

31% attu ouppgert slysamal gagnvart tryggingafélagi




Skor a verkjakvaroa

10,0

8,0

6,0

4,0

2,0

0,0

Verkir (NRS)

==HAM

== Ekki HAM
Uppfylla ekki skilyrdi

Timi: p <,001
Hopar: p <,05

6,7
6,6
5,8
6,% 5,9
5,6 =
—
5,5

5,3

4,9
45 43

3,7
Gongudeild Innldgn Utskrift Eftirfylgd 1 ar Eftirfylgd 3 ar



Heildarskor

punglyndi samkvaeemt BDI

30,0
23,3
21,9
20,2
\
20,0 20,7
19,9 16,2
=—=HAM
12,4
86 == Ekki HAM
Uppfyllir ekki skilyrdi
10,0
10,6 10,5 v
7,6 , .
65 Timi: p <,001
Hopar: p <,001

0,0
Godngudeild Innlégn Utskrift Eftirfylgd 1 ar Eftirfygld 3 ar



Heildarskor

30,0

20,0

10,0

0,0

Kvidi samkvaemt BAI

19,7

15,8
u e=t=HAM
== Ekki HAM
Uppfyllir ekki skilyrdi
10,8

7,8 6.1
6,8
56 Timi: p <,001
4,6
38 Hopar: p <,001
Gongudeild Innlégn Utskrift Eftirfylgd 1 ar Eftirfygld 3 ar



80,0

60,0

40,0

20,0

0,0

Ahrif heilsu & félagsfeerni (Role play - SF-36)

65,2

531
7

54,7

43,0 43,8

51,4 379
=—=HAM

36,3 K. == Ekki HAM

39,1 Uppfyllir ekki skilyrdi

23,0 35,9

Timi: p <,001
Hopar: p <,05

Gongudeild Innlégn Utskrift Eftirfylgd 1 ar Eftirfylgd 3 ar



Verkjarannsokn stadan i dag

e | samvinnu vid heilsuhagfraedideild
Félagsvisindasvids HI er unnid ad konnun &
heilsuhagfraedilegum avinningi medoferdarinnar
og hefur verid safnad gégnum fra TR, Sl og
lyfjagagnagrunni landlaeknis.

— Heildarneysla sterkra verkjalyfja (opiata):
« Var 4033 DDD arid fyrir medferd

e Vard 2067 DDD ario eftir meoferod
e Var 3620 DDD 2 arum eftir meoferod



Verkjarannsokn stadan i dag

Vinnufeer

nitl

ongudeild Eftirfylgd 1 Eftirfylgd 3




Karlar skoruou alls stadar heerra en
konur ! Af hverju?

Adeins grunnskolanam Haskolanam

Karlar

Konur

Landsmedaltal: Karlar

Konur

Marktekur munur milli kynja



Niourstada

 pverfagleg verkjameoferdo med (og an) HAM
gefur goda raun vio pralatum verkjum og hefur
ekki sist jakvad ahrif a ymsa sal-felagslega
fylgifiska verkjanna, svo sem:
— Kvioda
— Depurd
— Osjalfradar neikvaedar hugsanir
— Otta og hlidrunaratferli
— HOormungarhyggju og ..
— eykur likur a ad folk snai aftur til vinnu.



Takk !
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magnuso@reykjalundur.is




