Skyrsla stjornar 2004-2005

Félagsfundir:

A adalfundi i mars 2004 fengum vid til okkar Halldéru Bjarnadéttur,
hjakrunarfreding sem kynnti fyrir okkur fyrir ymsu vardandi heilsufar og kynlif.
Haldnir hafa verdi tveir félagsfundir i samstarfi vid Stémasamtok [slands og & fyrri
fundinu 1 januar sl. var gestur fundarins Jonina S. Jonsdottir lyfjafreedingur sem reeddi
almennt um boélgusjikddémana, helstu lyf sem tiltek eru i barattunni vid pa, verkanir
peirra og aukaverkanir. Kristin og Lilja fra Lyf og Heilsu kynntu pjénustu peirra vid
stomapega/sjiklinga. Sidari fundurinn var i februar og voru pa gestir fundarins
Kjartan Orvar, meltingarsérfreedingur og Tryggvi Stefansson, skurdlaknir.

Erlent samstarf:

A sidasta adalfund var talad um ad efla unglidahreyfingu innan félagsins og sem 1id
pvi var dkvedid ad senda tvo fulltria, per Gydu Bjornsddttur og Mariu Helenu
Eidsdottur til Romar 4 radstefnu ungmenna 30 ara og yngri.

Ovenju annasamt hefur verid i erlendu samstarfi petta arid par sem [sland tok ad sér
gestgjafahlutverk fyrir Nordurlandafund sem haldinn var i tengslum vid Evropupingid
2004 4 Spani i oktober. Svala Sigurgardarsdottir og Hrefna Johannsdottur voru okkar
fulltraar 4 pinginu og Ferring/Vistor styrkti okkur til ad halda Nordurlandafundinn og
kunnum vio peim godar pakkir fyrir.

Evropupingi 2005 var sidan haldid na i byrjun mai og voru Svala og Hrefna okkar
fulltraar par til ad fylgja pvi starfi sem par er hafio.

Annad:
Nu i mai var Ferring/Vistor ad gefa it handbdk sem etlud er sjuklingum med
sararistilbolgu og Crohn’s sjukdom.

Med kvedju
Gyda Bjornsdottir,
Formadur



