Skyrsla stjornar Crohns og Colitis Ulcerosa samtakanna

Starfsario febraar 2016 — februar 2017

Sidasta ar voru haldnir 3 almennir fraedslufundir med adalfundi og einn freedslufundur féll nidur vegna veikinda.
Stjérnarfundir voru 9 auk nokkurra vinnufunda og gefin voru at 7 fréttabréf.

4-6. februar 2016: Fundur a8 vegum Gapfa og Efcca i Barcelona um lifteeknilyf. Edda sat fundinn i bodi Gapfa sem greiddi allan
kostnad.

23. febrdar 2016: Adalfundur og freedslufundur i sal Vistor. Hefdbundin adalfundastorf voru a dagskra. Ny stjérn var kosin
sem skipti med sér verkum: Edda Svavarsddttir formadur, Sigurborg Sturludottir gjaldkeri, Herdis Eva Hermundard®ttir ritari,
Anita Rubberdt og Rakel Yr Adalsteinsdéttir medstjérnendur. Herdis sér einnig um vefsiduna. Hronn Petersen haetti i stjérn og
var henni pakkad fyrir vel unnin stérf. Varamenn voru kjornir Hrefna B. J6hannsdoéttir og Bjérn Hermannsson.

Skodunarmenn reikninga voru kjornir Emil B. Hallgrimsson og Hronn Petersen sem einnig situr i nefnd sem sér um
hvatningarverdlaun OBI. Félagsgjold voru akvedin dbreytt kr. 2.000.- A3 loknum adalfundi kynntu Anna Soffia
Gudmundsdéttir og Margrét Marin, fra gongudeild meltingar @ Landspitalanum, starfsemina sem par fer fram.

24. febrdar 2016: Unglidahittingur & Café Meski. Herdis Eva, Tinna og Rakel Yr sja um unglidahdpinn.
3. mars 2016: Formannafundur adildarfélaga OB & Grand Hétel.

16-17. mars 2016: Arlegur fundur Ecco var ad pessu sinni i Amsterdam. bar var m.a kynnt verkefnid “Leidbeiningar fyrir
sjuklinga” sem Sigurborg tok patt i. Efcca greiddi kostnad vegna ferdarinnar og Edda og Sigurborg maettu fyrir hond CCU.

6. april 2016. Unglidarnir féru i keilu i Egilshollinni.

7. april 2016. Sameiginlegur freedslufundur med Stdmasamtdkunum. Fyrirlesari var Sigridur Zoega sem er sérfraedingur i
hjakrun i verkjateymi Landspitalans. Maeting var nokkud gd6 og fyrirlesturinn mjog frédlegur.

15-16. april 2016: Stefnuping OB fér fram i Horpunni. Malefnahépar kynntu sina vinnu, malefnum var forgangsradad og
stefnan métud fyrir naestu ar. Herdis, Rakel Yr, Edda og Sigurborg skiptu med sér fundarsetu fyrir CCU.

19. mai 2016: Alpjddlegi IBD dagurinn og 40 lond i fjdrum heimsalfum toku patt. Flest 16nd lystu upp pekkt kennileiti eda
byggingar med fjolublau ljési en vid kleeddum styttur i boli eda settum a paer slaufur. Stytturnar voru i Reykjavik, Hafnarfirdi,
Akureyri og isafirdi.

25. mai 2016. Unglidahittingur i Bogfimisetrinu.

27.-28 mai 2016: Adalfundur Efcca i Brussel og Sigurborg sat fundinn fyrir hond CCU. Formannaskipti urdu i Efcca, Marco lét
af storfum eftir margra ara starf og Martin fra Sléveniu tok vid embaetti.

10-11. juni 2016: Nordurlandafundur i Svipjod og sat Sigurborg fundinn fyrir CCU.

21.-24.juli 2016: | april auglystum vid eftir patttakendum fyrir unglidafund Efcca sem ad pessu sinni var haldinn i Ljubliana,
Sléveniu. Rakel Yr og Gudlaug J6na féru fyrir hdnd CCU. Fundurinn snérist baedi um frédleik, laardém og skemmtun. Rakel Yr
baud sig fram i stjorn Efcca Youth Group og verdur pvi ndg ad gera hja henni naestu arin.

20. agust 2016: bad baetist stodugt i hdpinn sem tekur patt i Reykjavikurmaraponinu fyrir CCU og sem fyrr var sett nytt met.
18 manns hlupu, 133 aheit barust sem gerdu samtals 310 pusund krénur. Hlaupurum og studningsfolki st6d til boda ad fa
hlaupaboli og studningshdpar voru a tveimur stédum; Melatorgi og Lindarbraut. Vid erum mjog stolt af okkar félki og pokkum
keerlega fyrir frabaeran studning.

21. september 2016: Fraedslufundur i sal Vistor. Gudni Gunnarsson raeddi um ad taka abyrgd 4 sinu eigin lifi og hvatti okkur
til ad veita pvi jakveeda og uppbyggilega athygli i stad pess neikvaeda.



22. september 2016: Fyrsti freedslufundur CCU utan hofudborgarsvaedisins var haldinn & isafirdi. Edda formadur kynnti
starfsemi CCU og Anna Lind Traustadottir, nemi i naeringarfraedi og Crohn’s sjuklingur, hélt mjog gédan fyrirlestur um
nzringu og naeringarefni. Um 20 manns maettu a fundinn sem var mjog vel heppnadur.

27. september 2016: Formannafundur adildarfélaga OBi 4 Grand Hétel.

28. september 2016. Unglidahittingur i Shake/pizza og keilu. 10 manns maettu sem er besta maeting sidan unglidahdpurinn
var stofnadur.

5.oktéber 2016: Sam-norraenn fundur i Danmérku um adgang sjuklinga ad lyfjum og upplysingum. Edda sat fundinn i bodi
Gapfa sem greiddi allan kostnad.

14-15. oktéber 2016: Adalfundur OBI & Hilton Reykjavik Nordica. Anita, Herdis, Sigurborg og Edda skiptu med sér fundarsetu
fyrir CCU.

19.névember 2016: Budum upp a ferd i Smarativoli fyrir yngstu kynslédina. bad var bara einn sem skradi sig i ferdina og var
akvedid ad fresta henni og reyna aftur 4 naesta ari.

23. névember 2016: Auglystur freedslufundur med Kolbrinu Bjornsdéttur grasalaekni féll nidur vegna veikinda.

Umraeduhdpurinn a fésbokinni fer 6rt steekkandi og opna sidan okkar er med 372 like. bad hefur lika baest vid félagatalid, |
dag eru 349 manns i samtokunum og um 50 i unglidahdépnum.

byding a teiknimyndasogu fra Medikidz hefur stadid yfir allt arid med hléum og er handritid komid ut aftur til uppsetningar og
prentunar. Vid erum ekki buin ad fa upplysingar um hvenaer békin verdur tilbdin.

i tilefni af 50 ara afmaeli OBI, var akvedid ad gefa 6llum adildarféldgum upptokutima hja Tjarnargétunni til ad bua til vided ad
eigin vali. CCU akvad ad baeta vid sinn tima og taka upp med tveimur einstaklingum til ad kynna bada sjukdoma. betta tdkst
vel og er vonandi mjog stutt i ad videoid fari 4 netid. Samhlida pessu verkefni var tekid upp myndband fyrir OBi par sem adilar
fra ollum félégum svara nokkrum spurningum um sitt félag.

i sumar hofst einnig gerd stuttrar freedslumyndar um IBD. Pall Kristinn Palsson kvikmyndagerdarmadur sa um upptokur og
alla vinnslu. Nokkur lyfjafyrirtaeki og félog styrktu gerdina og par er reett baedi vid laekna og sjuklinga um Crohn’s sjukddém,
Colitis Ulcerosa og stéma. Myndin er tilbdin og verdur synd i sjonvarpinu pridjudagskvoldid 28, februar kl. 20.10.

Stjérn CCU.



