Skyrsla stjérnar Crohns og Colitis Ulcerosa samtakanna

Starfsario februar 2017 — februar 2018

A starfsarinu voru haldnir 5 almennir freedslufundir asamt adalfundi, stjiérnarfundir voru 8 auk vinnufunda og gefin Ut 6
fréttabréf. i dag eru 379 manns i samtékunum, 193 eru i umraeduhdépnum & fésbékinni, 61 eru i unglidahépnum og opna
fésbdkarsidan er med 475 fylgjendur.

31. jantar 2017: Unglidar féru Gt ad borda 4 Hard Rock. Rakel Yr, Herdis Eva og Tinna sja um unglidahépinn.

9. febrdar 2017: Adalfundur og freedslufundur i sal Vistor. Hefdbundin adalfundastérf voru a dagskra. Ny stjorn var kosin:
Edda Svavarsdottir formadur, Sigurborg Sturludéttir gjaldkeri, Hildur B. Snaeland ritari og Anita Rubberdt medstjérnandi. ba
vantadi einn i stjérn, vid auglystum & fésbdkinni og Hulda Bjorg bordardattir baud sig fram. Berglind Beinteinsdottir setladi ad
taka vid umsjon vefsidunnar en vard pvi midur ad haetta vid. Svavar Kjarrval tok sidan vid umsjon siGunnar um mitt arid.
Varamenn voru kjérnir Hrefna B. Jéhannsdéttir og Rakel Yr Adalsteinsdéttir og skodunarmenn reikninga Emil B. Hallgrimsson
og Hronn Petersen. Félagsgjold voru dkvedin ébreytt kr. 2.000.- Ad loknum adalfundi kom ny utskrifadur laeknir, Una
Emilsdottir til okkar og fjalladi um meltingarkerfid og mikilveegi pessi i sambandi vid kroniska sjukdéoma. betta var mjog
frédlegur fyrirlestur, maeting var géd og miklar umradur ad honum loknum.

16. mars 2017: Formannafundur adildarfélaga OBi 4 Grand Hétel. Edda sat fundinn.
1. april 2017. Unglidar foru a skauta og Shake&Pizza i Egilsholl.

6. april 2017: Sameiginlegur freedslufundur med Stémasamtokunum. Fyrirlesari var Birna Asbjérnsdéttir Msc i
naeringarlaeknisfreedi. Maeting var mjog gaod, fyrirlesturinn var tekinn upp og haegt ad sja hann a heimasidu Stoma
samtakanna.

27. april 2017: Fraedslumynd um IBD sem heitir “ Odruvisi magaverkir”. Myndin var framleidd fyrir CCU samtdkin og synd i
sjénvarpinu d Rads 1. Hun er nu adgengileg 4 netinu og haegt ad velja um islenskan eda enskan texta.

19. mai 2017: Alpjodlegi IBD dagurinn og um 40 16nd i fjorum heimsalfum tdku patt. Flest I6nd lystu upp pekkt kennileiti eda
byggingar med fjélublau ljosi. Vid vorum med Fjdlublaan mai a fésbdkinni sem fdlst i pvi ad senda at limmidaslaufur i premur
staerdum til peirra sem dskudu eftir pvi ad taka patt, paer voru limdar & almenna stadi og myndum pdstad a netid. batttaka var
frekar draem.

27.-28 mai 2016: Adalfundur Efcca i Warsja Péllandi. Edda og Sigurborg satu fundinn fyrir hond CCU. Hefbundin
adalfundarstorf voru @ dagskra og sidasta daginn var haegt ad velja um 3 vinnuhdpa. baer féru badar i hép um forgangskort ad
salernum, Cant Wait Card, og er vinna vid pad verkefni farin i gang.

27.-30. juli 2017: betta arid var ekki auglyst eftir patttakendum a unglidafund Efcca i Paris ad beidni unglidanna, heldur foru
Rakel Yr og Tinna fyrir hond CCU. baer vildu f4 teekifeeri til ad laera meira um umsjén unglidahdpa, fa meiri reynslu og med pvi
hafa betra taekifzeri til ad efla unglidastarfid.

19. 4glst 2017: Reykjavikurmaraponid. bad fidlgar alltaf i hpnum sem hleypur fyrir CCU og styrkir med pvi félagid. i ar
skradu sig vel yfir 20 manns og s6fnudu alls 369.702,- kronum. Keerar pakkir frabaera folk :-)

13. september 2017. Unglidahittingur 8 Hamborgarafabrikkunni.
20. september 2017: Formannafundur adildarfélaga OB 4 Grand Hétel. Edda sat fundinn.

27. september 2017: Fraedslufundur i sal Vistor. porbjorg Hafsteinsddttir kom og hélt storgddan fyrirlestur um meltingu og
mataraedi. Fundurinn var vel séttur og gé6 umraeda ad fyrirlestri loknum.

20 - 21. oktdber 2017: Adalfundur OBI 4 Hilton Reykjavik Nordica. Anita, Edda og Hulda s&tu fundinn fyrir CCU. Fundurinn
var vel skipulagdur, stédst timadaetlun og nyr formadur OBI, buridur Harpa Sigurdardéttir var kjorin med naumum meirihluta.



7.névember 2017: Freedslufundur i sal Vistor Gar6abae. AJ pessu sinni var pad jégakennarinn og hdmédpatinn Gudrun
Darshan sem var med fyrirlesturinn. | fyrsta skipti vorum vid “Live” & fésbékinni og er fyrirlesturinn vistadur
umraeduhdpnum.

12. névember 2017: Unglidafundur féll nidur vegna lélegrar patttoku.

1. febrdar 2018. Fyrsti freedslufundur CCU a Akureyri. Fyrirlesari var Anna Lind Traustadotti meistaranemi i naeringarfraedi.
Fundurinn var sendur ut “Live” og vistadur i umraeduhdépnum. Maeting var fin og gddar umradur eftir fyrirlesturinn.

{ jini hélt hljdmsveitin Dynfari tonleika og dkvad ad styrkja CCU med hluta af 4g6da ténleikanna par sem einn
hljémsveitarmedlimur er med Colitis Ulcerosa. bdkkum vid kzerlega fyrir studninginn.

i oktéber sendum vid teiknimyndasdguna fra Medikidz til allra félagsmanna og lika til allra grunnskélabdkasafna 4 landinu.

i névember héfst vinna vid pydingu matarbaeklings. Vid fengum leyfi til ad nota baekling fra Bresku samtékunum sem grunn
fyrir okkar baekling. Anna Lind ték ad sér pydinguna.

Fyrir jolin 2016 fengu samtokin mondlugjof fra starfsmonnum Falkans ad upphaed 200.000 kréonur sem vid nyttum til ad greida
hluta kostnadar vid prentun og pydingu Medikids bokarinnar. | desember fér formadur med tvaer baekur til Falkans,
Mackintoshdds og pakkarkort fra samtokunum fyrir studninginn.

Stjérn CCU.



