Kwvidavaldun

“Eg var alltaf i ovissu um hvad ég aetti
ad gera vegna vettvangsferda, pvi ég
vissi aldrei fyrirfram hvernig mér myndi
lida pann daginn. Vandamalid var ad
greida purfti fyrirfram i pessar ferdir an
moguleika a endurgreidslu ef madur
forfalladist.”

patttaka i skélaferdalogum eda vettvangsferdum
getur veri® vandamal i augum nemenda sem eru
med Crohn’s eda Colitis ulcerosa (sararistilbolga).
Heettan a verkjakdstum, vindgangi eda nidurgangi

i langri ratuferd getur valdi® miklum kvida, jafnvel
hja sjalfséruggasta nemanda. Par sem faest ungt
folk vill valda skélafélogum sinum énzedi med tidum
salernisferdum, getur nemandi med sjukdém sem
veldur vandamalum fyrir adra akvedid ad heetta vid
slikar ferdir.

Nemendur sem eru med pessa sjukdéma purfa
oft ad taka lyf a skdlatima til ad hafa stjorn a
verkjum eda nidurgangi. Almennt fara skolar
fram a ad skolahjukrunarfraedingur sjai um slika
lyfjagjof. betta hefur i fér med sér ad nemandi
getur ordid of seinn i tima. Gott samstarf kennara
og skoélahjukrunarfraedings getur audveldad
nemandanum verulega raski® sem pessu fylgir.

Ungt folk med pessa sjukdoma zetti ad vera eins
athafnasamt og pad langar. bad getur tekid patt i
iprottum ef lidan pess leyfir pad. bratt fyrir pad geta
sumar erfidar ipréttagreinar valdid preytu, kvidarhols-
eda lidamaodtaverkjum. Ef petta kemur fyrir geta adrar
leikfimizefingar verid svarid. Kennarar eda pjalfarar
geta pa i samvinnu vid foreldra og laekni pr6ad
fingar sem haefa vibkomandi einstaklingi.

Staoreyndir

» Crohn’s og Colitis ulcerosa (sararistilbolga) eru
langvarandi veikindi. Lyfjataka dregur Ur bélgum
0g 6paegindum en leeknar ekki sjukdémana.

» Crohn’s og Colitis ulcerosa orsakast ekki af
tilfinningaalagi. Ungt folk med pessa sjukdéma
parf studning kennara, fjélskyldu og vina til ad
seetta sig vid astandid.

» Crohn’s og Colitis ulcerosa smitast ekki.
Visindamenn hallast ad pvi ad sjukdémarnir
geti orsakast vegna épekktrar bakteriu eda
veiru, eda vegna galla i énaemiskerfi likamans.

» Flestir purfa ekki sérstakt matareedi. beir geta
yfirleitt neytt sdmu feedu og bekkjarfélagar peirra,
enda pott peir geti purft ad sneida hja akvednum
feedutegundum sem valda 6psegindum. Samt sem
adur geta peir verid vandlatari i faeduvali pegar
sjukdémurinn er virkur.

» Ungt félk med Crohn’s og Colitis ulcerosa parf
ad hafa greidan adgang ad salerni. Nidurgangur
er oft alvarlegt vandamal og évissan um ad komast
a salerni i teeka tid getur valdid kvida.

Ungt fé6lk med Crohn’s og Colitis ulcerosa
parf skilning okkar og studning til ad geta
att edlilegan namsferil og gott félagslif.
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Upplysingar fyrir skéla um
bélgusjukdoma i meltingarvegi



Um jelEmene

Crohn’s er sjukdéomur par sem veggir smaparma
eda ristils verda aumir, pratnir og bolgnir. betta
astand veldur kvidarholsverkjum, nidurgangi, hita
og pyngdartapi. Sumt ungt folk feer lika verki i hné,
Okkla og onnur lidamot.

Colitis ulcerosa (sararistilbélga) veldur bélgum i
slimhué ristilsins. betta astand veldur nidurgangi
sem getur verid pad alvarlegur ad sjuklingur hefur
ekki stjorn a honum. Einnig kemur fyrir ad haegdirnar
innihalda bléé. Kvidarhols- og lidamétaverkir geta
einnig verid fylgifiskar sjukdomsins.

Crohn’s og Colitis ulcerosa geta komid fram hja
félki & hvada aldri sem er og af badum kynjum,
jafnvel hja bérnum yngri en 10 ara. Varast ber ad
rugla pessum sjukdémum saman vid ristilkrampa
eda kvidarholsertingu sem eru alls 6skyld fyrirbeeri
og léttbeerari.

Studningun

“Pad er erfitt fyrir mig ad utskyra
sjukdominn fyrir 66rum og pvi skil
ég ad adrir skilji ekkert i pessu.”

Pad veeri dasamlegt ef allt ungt félk gaeti notid gédrar
heilsu og att ahyggjulausan skélaferl. Pvi midur purfa
sumir ad kljast vid sjukdéma eins og Crohn’s og
Colitis Ulcerosa (sararistilbolgu). Ad ljuka venjulegum
degi i skola getur reynst nemanda erfitt an studnings
og hvatningar fra kennurum sem hafa skilning a
sjukdémnum.

Fadu itarlegri upplysingar

um sjukdémana a www.ccu.is

“Steersta vandamalid hja meér er ad
kennurunum finnst ég ekki lita ut
fyrir ad vera veikur.”

Pott aukaverkana lyfja og ahrifa sjukdémanna geeti
hja mérgum ungmennum a pad ekki vid um pau 6ll.
Pau geta litid ut fyrir ad vera heilbrigd en i raun verid
of veik til ad saekja skéla. beim getur einnig 1idid vel
einn daginn og verid veik pann neesta. Sjukdémarnir
og lyfin geta valdid preytu og svefnleysi sem gera
nemandanum erfitt fyrir ad halda athygli i skélanum
og hann gaeti dregist aftur Ur i naminu. Skilningur a
pessum atridum hjalpar nemandanum ad rada fram
ur tépudum skéladégum og verkefnum sem hann
hefur misst af.

Moérg ungmenni med Crohn’s og Colitis ulcerosa
(sararistilbolgu) purfa 66ru hverju a sjukrahusvistun
ad halda, stundum i nokkrar vikur eda jafnvel engur.
Uppskurdur getur verid naudsynlegur til ad fjarlaegja
sykta gorn eda lina pjaningar. Medan a sjukrahussvist
stendur geeti verid gott ad fa heimsoknir fra bekkjar-
félogum og kennurum til ad geta haldid i vid adra
nemendur i nami og verkefnavinnu.

“Stundum pegar ég parf ad fara ut ar
tima parf ég ad utskyra astaeduna fyrir
kennaranum. A sama tima er ég med
verki og lidur illa og finnst éparfi ad
vera med pessar utskyringar.”

Ungt folk med pessa sjukdéma segir ad adalvandamal
pess i skélanum sé tilkomid vegna salernisparfar.

Til allrar 6hamingju fyrir ungmennin geta verkjakost

og salernisporf komid fyrirvaralaust. Einstaklingar

med pessa sjukdoma verda ad geta farid ur timum
fljott og an pess ad pvi sé veitt sérstok athygli.
Spurningar um astaedu frammi fyrir bekkjarfélogum

peirra munu einungis valda peim épaegindum,
skdmm og jafnvel smavaegileg tof getur valdid
neydarlegri uppakomu. Sé komid fram vid ungt folk
sem fullordid bregst pad yfirleitt vid af proska og mun
ekki misnota pau réttindi ad geta farié ur tima til ad
nota salernid.
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“Mér reyndist erfidast ad saetta mig vio
pa stadreynd ad ég veeri 60ruvisi.”

Ungt félk med Crohn’s og Colitis ulcerosa
(sararistilbolgu) verdur medal annars ad seetta sig
vid verkja- og nidurgangskost, timabil sem hafa i for
med sér hita, 6gledi og lystarleysi. bar sem moérg
ungmenni med pessa sjukdéma borda minna en
likami peirra parfnast vaxa pau haegar. Pad leidir
af sér ad pau geta litid ut fyrir ad vera yngri en
bekkjarfélagarnir. Pessi samtvinnudu vandamal eru
oft orsok pess ad boérnin verda falat og punglynd
eda reid. betta a sérstaklega vid um unglinga a
kynproskaaldri.

“Sjukdémurinn einangrar mig fra
60rum krokkum. Pad er pvi erfitt
fyrir mig ad eignast vini.”

Lyfjamedferd getur lika valdid vandamalum.
Steralyf sem eru notud vid Crohn’s og Colitis
ulcerosa (sararistilbolgu) eru adallega til pess ad
hafa stjérn a bdlgunni en lsekna hana ekki. bessi
lyf geta haft pad i for med sér ad unga folkid parf
ad glima vid pyngdaraukningu, prutié utlit, fjidlgun
graftarbdla, skapvonsku og eirdarleysi. bessar
breytingar einangra ungmennin enn frekar fra
bekkjarféldgunum sem oft eru ekki medvitadir um
sjukdéminn og hafa pau jafnvel ad athleegi.



