Niourlaegour i Kronunni og
krefst betra aogengis a0 salerni

Karlmadur vard fyrir peirri 0murlegu og niourlegjandi lifsreynslu ao kaka a sig eftir ad starfsfolk Kronunn-
ar meinadi honum notkun a salerni verslunarinnar. Madurinn glimir vio sveesinn meltingarfaerasjukdom.
Hann vill a0 stjornvold gefi at skirteini fyrir folk i slikri adstdOu sem veiti pvi forgang a salerni.

HEILBRIGDISMAL Karlmadur meo
sjukdominn sararistilbolgu (e.
colitis) kallar eftir pvi a0 stjérnvold
atbdi skirteini fyrir ba sem glima
vid hann eda sambarilega kvilla.
Skirteinid myndi veita sjuklingum

forgang a salerni hvar sem peir

eru staddir. Madurinn lenti i pvi 1
vikunni a0 kika a sig eftir a0 starfs-
folk Kronunnar i Noatini neitadi
honum um adgang ad salerni i his-
inu.

,Petta var eins nidurlegjandi og
pad getur ordio. begar svona gerist
verour maour alveg pinulitill,“ segir
maodurinn vid Fréttabladid en i1josi
atvika malsins kaus hann ad segja
ekki fra atvikinu undir nafni.

Einkenni sararistilbolgu og
Crohn’s sjukdémsins eru um margt
lik. Sjakdémarnir eru langvinnir og
herja yfirleitt 4 neori hluta parm-
anna og ristilsins. Einkennin eru
tidar og 6vantar salernisferdir.
Oft valda bélgurnar bledingum
og pvi vill vallgangurinn oft verdoa
blandadur bl6di. I alvarlegustu til-
fellunum skilar likaminn neer ein-
gongu blooi af sér. Sjakdomarnir
eru 6leknandi en moguleiki getur
verid ad draga ar einkennum med
breyttu matarzdi.

»Sem stendur er ég medhondl-
adur meo sex tegundum lyfja sem
halda pessu 6rlitio i skefjum. Pegar
ég var sem verstur var ég a0 fara a
kl6settid upp undir tuttugu sinnum
a dag. Bl60 og alls konar viobjodur
fylgdi pessu,“ segir madurinn. bad
sem hafi verkad best 4 hann sé
hampolia en hun sé 6logleg hér
a landi. Pau skipti sem hann hafi
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— = niourlegjandi og
pao getur oroid. Pegar svona
gerist verdur madur alveg
pinulitill.

Karlmadur med sararistilbolgur

Fréttabladid hafdi samband vio framkvaemdastjora Kronunnar en fékk ekki svor. FRETTABLADID/PORSTEINN

reynt ad utvega sér slika hafi send-
ingarnar verio stodvadar af tollyfir-
voldum.

Hann segir s6gu sina ekki vera
einsdami. Fleiri en hann hafi lent i
pvi ad veroa bratt i brok 4 almanna-
feeri eda i verslun. I einhverjum til-
fellum hafi umradamenn salerna
neitad folki um notkun beirra og pa
sé 1iti0 vio pvi ad gera. Nattiran og
sjukdémurinn hafi sinn gang.

JPetta er ekKki i fyrsta skiptid sem
ég heflent i samberilegum adstz0-
um. Nidurlaegingin og reidin er slik
ad maour krypplast eiginlega. En
hlutirnir lagast ekki nema peir séu
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reeddir svo pad verdur einhver ad
taka pad a sig,“ segir madurinn.

A0 ségn mannsins eru samtok
beirra sem samberilega sjakdoma
hafa frekar mattlaus. Flestir starfi
bar i sjalfbodavinnu.

,I Bretlandi hefur st leid verid
farin ad prenta ut skirteini fyrir félk
i pessari adstddu. Skirteinid veitir
pviiraun forgang a salerni og bidur
umradamann beirra, til a0 mynda
i verslunum, vinsamlegast um ad
hleypa vidkomandi a klésettio.
Pad tti ekki ad vera mikio mal ad
framkveaema slikt hér a landi,“ segir
madurinn. joli@frettabladid.is



