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CCU-samtokin

LIt me0 sararistilbolgu ekki endastod

Brynja Gudmundsdott-
ir fann von og studning
i CCU-samtOkunum

en hun fann fyrst fyrir
einkennum sararistil-
bolgu pegar hun var

15 ara gomul.

rynja Gudmundsdottir var rétt ordin
fullordin pegar hun fékk greiningu a
sararistilbdlgu (Colitis Ulcerosa) en
einkenni hofou pa fylgt henni arum
saman. | dag lifir hin virku lifi, er hjikr-
unarfraedinemi & 6dru ari og er auk pess med
BA-gradu i salfraedi. Hun er gift hjartaleskni, er
moadir priggja barna og pau eiga hundinn Tind.

Brynja segir fyrstu einkennin liklega hafa
komid fram um 15 ara aldur. ,Eg byrjadi med
mikla magaverki og krampa. A pessum aldri er
petta eitthvad sem madur talar ekki um og ég
sagdi pvi lengi vel engum fra.”

| fyrstu var svo reynt ad skyra einkennin
med kvida eda streitu eins og algengt er hja
unglingum. ,,Svo versnadi petta og pad foru
ad koma skyrari einkenni fra ristlinum. pa
var farid ad skoda petta nanar.” Brynja for
til meltingarsérfraedings og vid tok rann-
soknarferli med ristilspeglun sem leiddi til
greiningar. ,pad var blendinn léttir. Pad var
gott ad vita hvad var ad en a sama tima beid
min krefjandi verkefni vid ad lifa med pessu.”

Leit ad jafnvaegi i 6fyrirsjaianlegum
sjukdomi

Eins og med pa sem greinast med pennan
sjukdom hefur Brynja préfad fjdlda lyfja og
er i dag a fjorda eda fimmta lyfinu. Hun segir
lifteeknilyf hafa skipt skopum fyrir lifsgaedi sin
pvi pau haldi einkennum nidri. ,Pegar einkenn-
in eru virk er petta mjog hamlandi. Madur parf
alltaf ad vera naleegt salerni og pad sem mad-
ur bordar fer nanast beint i gegn. Pa minnkar
lika matarlystin.”

Hun segir ad pratt fyrir lyfin viti hun ad
sjukddémurinn sé ofyrirsjaanlegur og pvi best
ad vera vidbuin bakslagi, samhlida bjartsyni
og lifa sem bestu lifi. A fyrstu arunum eftir
greiningu var Brynja oft radalaus. ,Eg vissi
ekki hvert ég atti ad leita. Eg velti fyrir mér
hvort folk lifdi edlilegu lifi med petta eda hvort
petta veeri bara endast66.”

Fann von i CCU-samtokunum

Vendipunkturinn kom pegar han fann
studning i CCU-samtokunum. ,Par heyrdi ég

alls konar sogur af folki sem liféi fjolbreyttu
lifi pratt fyrir sjukdoma. Pad gaf mér mikla
von.“ Hun segir studninginn enn skipta mali i
dag. ,Pad er alltaf einhver sem hefur gengid
i gegnum pad sama. bPad skiptir miklu pegar
eitthvad kemur upp a.“

Brynja hefur einnig kynnt sér ahrif mataraedis
en segir engar einfaldar lausnir til. ,Pad er oft
talad um ad minnka sykur og ferskt greenmeti
en i raun parf hver og einn ad finna sitt jafn-
veegi. Pegar ég er i versnun fordast ég akvedin
matveeli sem geta aukid bolgumyndun.”

Brynja Guomundsdoéttir
asamt hundinum Tindi.
Brynja greindist med
sararistilb6lgu pegar
hiin var unglingur.

Lyfin hjidlpa mér ad gera pad sem parf

Brynja starfar um pessar mundir a blod- og
krabbameinsdeild Landspitalans. ,petta er
mjog leerdomsrikt og gefandi starf.”

Fjolskyldulifid er einnig liflegt en Brynja og
eiginmadur hennar bjuggu i niu ar i Stokkhdlmi
par sem hann nam hjartaleekningar. ,pad
hjalpar ad sjalfségdu ad vera med reynslu
og innsyn Ur heilbrigdiskerfinu pegar madur
feest vid askoranir sem fylgja sjukdomi eins og
pessum. Mér lidur vel nina og lyfin hjalpa mér
ad geta gert allt sem ég parf ad gera.”



