
Ein með öllu. 28 ára mamma greindist með 
Crohn´s sjúkdóm 2008. 33 ára pabbi greindist 
með Crohn´s sjúkdóm 2015. Þriggja ára dóttir 
þeirra greindist með Colitis Ulcerosa 18 mánaða.

29 ára bókmennta-
fræðingur. Greindist 
15 ára með Crohn’s 
sjúkdóm.

51 árs tækniteiknari  
og listmálari. Greindist 
rúmlega þrítug með 
Colitis Ulcerosa.

73 ára afi með Crohn´s 
sjúkdóm. Greindist 
árið 2010, sama dag 
og 28 ára dóttir hans 
greindist með Colitis 
Ulcerosa.

Stuðningsfulltrúi í 
Lækjarskóla. Greindist 
árið 1990 með Colitis 
Ulcerosa.

CCU samtökin – www.ccu.is - eru hagsmunasamtök einstaklinga með langvinna bólgusjúkdóma í 
meltingarvegi, Crohn´s sjúkdóm og Colitis Ulcerosa, einnig þekktir sem IBD (Inflammatory Bowel Diseases). 
Rúmlega 50 lönd í 5 heimsálfum taka þátt í að vekja athygli á sjúkdómunum, hvetja til rannsókna og
styðja við yfir 10 milljón manns sem lifa með IBD í heiminum í dag.

„Þú sérð það ekki utan á mér“
19. maí – Alþjóðlegur IBD dagur

8 ára skólastrákur á 
Akureyri sem æfir 
sund og trommuleik. 
Greindist 6 ára með 
Colitis Ulcerosa.

51 árs grunnskóla- 
kennari. Greindist 
43 ára með Colitis 
Ulcerosa.  Ég reyni að 
láta sjúkdóminn ekki 
stjórna lífi mínu.

Þrítug tvíburamamma 
sem er búin að vera 
með Crohn’s sjúkdóm 
hálfa ævina.

7 ára fótboltastrákur  
á Skaganum. Greindist 
15 mánaða með  
Colitis Ulcerosa.

34 ára jarðvinnu- 
verktaki. Greindist  
árið 2004 með 
Crohn’s sjúkdóm.

19 ára strákur með 
Colitis Ulcerosa. 
Mottó: Gotta risk it 
for the biskit.


