Crohn’s og Colitis Ulcerosa samtokin

FRETTABREF | 1.TBL- 18. ARG | FEBRUAR 2022

FUNDARBOD - 22. FEBRUAR KL. 20:00

ADALFUNDUR CCU

Gledilegt nytt ar kaeru félagar. Vonandi eru allir i gédu standi til ad
halda afram inn i nytt ar og bjartari tima. Vid i stjérn 6skum pess,
eins og liklega margir, ad Covid timanum sé senn ad ljuka og losun
hafta og takmarkana gangi vel.

Fyrsti fraedslufundur darsins verdur adalfundur med stuttum fyrir-
lestri og fer hann fram pridjudagskvoldid 22.02.2022 - Langflottasta
dagsetning arsins !

NuU eru samkomutakmarkanir 50 manns og pad atti ad vera nég
fyrir okkur ef midad er vid maetingar a adalfundi sidustu ara :-)
Salurinn i Vistor er ramgédur og litid mal ad halda godu billi milli
fundargesta. Vonumst til ad einhverjir sjai sér faert ad maeta 4
stadinn en vid verdum lika live i umraeeduhépnum a fésbokinni eins
og adur.

Dagskra adalfundarins er eftirfarandi:

. Skyrsla stjornar um starfsemi sidasta ars

. Yfirfarnir reikningar lagdir fram til sampykktar
. Tillaga stjornar um starfsemi naesta ars

. Kosning stjornar

. Kosning varamanna

. Kosning skodunarmanna reikninga

. Tillogur sem hafa borist

. Akvordun félagsgjalds

. Unglioahépurinn

10. Onnur mal

OO NOOTUHA,WNIER

Eftir adalfundinn verdur bodid upp a sma
hressingu og sidan verdur Kjartan Orvar
meltingarsérfraedingur med stuttan fyrir-
lestur. Hann atlar medal annars ad fjalla

um Calprotectin préfin, rannséknir og pa
reynslu sem vid héfum fengid vardandi notkun.

Fundurinn verdur i sal Vistor, Horgatuni 2 Gardabae, gengid inn fra
Baejarbrautinni og hefst kl. 20:00.

PARNASTI FUNDUR

Seinni freedslufundur vorsins er kominn i
vinnslu og stefnt er @ ad hann verdi i sam-
vinnu med Stdmasamtokunum.

FRETTIR

CCU sd um ad halda Nordurlandafund fyrstu
helgina i névember a sidasta ari og var pa
buid ad fresta fundinum um eitt ar vegna
Covid. Okkur fannst allt vera i gédum gir en
stuttu fyrir fund ruku smit upp og allt for a
hvolf aftur. Elisabet, Hulda og Séley aetludu
ad sja um fundinn en baedi Séley og Hulda
lentu i smitgdat korteri i fund og allt skipulag
i uppndami. Hrefna varamadur stokk inn a
sidustu stundu i fyrripart fundar og sem
betur fer losnadi Hulda ur gatinni og gat
maett a4 hadegi & laugardeginum.

Covid hafdi lika ahrif 4 maetinguna a sidustu
stundu og fyrirlesari a fundinum var Sigurgeir
Olafsson.

Hépurinn var sammadla um ad pad veeri gott
ao hittast pratt fyrir covid. Mikilvaegt sé fyrir
Nordurlandafélogin ad hjdlpast ad, deila
reynslu sinni og upplysingum pannig ad paer
nytist sem flestum.

SIDEKICK HEALTH...

sérheefir sig i stafraenni heilbrigdispjonustu
og hefur gefid Ut app sem leidir notendur i
gegnum lifstilsbreytingar a svidi nzeringar,
hreyfingar og hugraektar, sem saman mynda
grunninn ad gédri heilsu. Appid er fritt og
félagsménnum CCU stendur til boda ad taka
patt i almennum radgjafahdpi til ad ryna

og betrumbaeta studningsurraedi Sidekick
Health med parfir notenda ad leidarljdsi.
Hépurinn er medal annars fenginn til ad tja
sig um nyja honnunar eiginleika 4dur en
peir eru birtir, hvernig baeta megi appid og
pjénustuna og hvad aetti ad fordast.

Meiri og betri upplysingar veitir:
Séldis Gudbjorg Olafsdéttir
soldis@sidekickhealth.com

Ef pu vilt skra pig beint pa er sl6din:

https://forms.gle/ulyL8tEV1jefZ2Pd6
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