3. NOVEMBER
Seinni freedslufundur haustsins verdur
sameiginlegur med Stomasamtokunum.

Snorri Olafsson meltingarsérfraedingur

Crohn's og Colitis Ulcerosa samtdkin 1o o, et semstrfar i iniancer

Hospital Trust verdur fyrirlesari.

FRETTABREF | 3. TBL - 18. ARG | SEPT 2022 Fundurinn verdur haldinn hja Stoma i

Skégarhlidinni pann 3. névember og
FUNDARBOD 6. OKTOBER KL: 20.00 fundarefni nanar auglyst sidar.

FRADSLUFUNDUR - SPURT OG SVARAD

Naesti fraedslufundur CCU verdur fimmtudagskvoldid 6. oktober. Ad pessu sinni setlum vid ad vera med fyrir-
spurnarfund og erum buin ad fa nokkrar kjarnakonur til ad taka patt: Anna Lind Traustadottir naeringarfraedingur,
Sigridur Hanna Ingélfsdottir félagsradgjafi hja OBI og svo maeta annadhvort eda badar Anna Soffia Gudmundsdéttir
sérfraedingur i hjukrun einstaklinga med meltingarsjukdéma og Margrét Marin Arnardéttir hjukrunarfraedingur.

Fundurinn verdur i sal Vistor, Horgatuni 2 Gardabae og hefst kl. 20:00. Vid stefnum a ad vera badi 8 Zoom og senda
ut i umraeduhdépnum en pad veeri frabaert ad sja ykkur i salnum :-)

Sigridur Hanna Ingolfsdottlr félagsradgjafi hja OBI. Starfsmadur Malefnahdps OBI um kjaramal og teymisstjori
radgjafar. Hun sinnir radgjof i einstaklingsmalum dsamt 6drum radgjofum hja OBI. Hennar sérsvid eru almanna-
tryggingakerfid og lifeyrissjodsmal. Hun sinnir jafnframt 6drum verkefnum sem snerta hagsmunamdl fatlads félks.

Anna Lind Traustadéttir naeringarfraedingur greindist med Crohn’s adeins 11 ara gdmul og er félagi i CCU sam-
tokunum. Han var formadur unglidahreyfingarinnar og sidar hluti af stjérn. Nyverid opnadi hun stofu hja
Heil-heilsumidst6d asamt 68rum naeringarfraedingum, salfreedingum og sjukrapjalfurum.

En af hverju valdi hin ad verda naeringarfraedingur? Eftir margra ara veikindi, endurteknar breytingar a naeringar-
astandi og mataraedi virtist ljést ad faedan skipti miklu mali i medferd s;ukdomsms Naeringarupplysingar voru bo
mjog takmarkadar a peim tima og oftast var ba6 i hondum sjuklinganna sjalfra ad finna Ut hvada faeda virkadi.
gegnum arin komu pé alltaf upp sému spurningarnar; Af hverju voru radleggingar var6andi naeringu og matarae6|
ekki hluti af medferd einstaklinga med meltingasjukdéma? Var ekki haegt ad gera meira en ad sneida framhja
appelsinum, blomkali og brokkolii? Purfum vid 6ll ad finna upp hjolid pegar kemur ad videigandi mataraedi?
Hvernig get ég baett eigin heilsu og lidan?“

Stefnan var pvi tekin 4 naeringarfraedi i Haskdla islands. Hluti af meistaraverkefninu var ad baeta naeringar-
upplysingar fyrir einstaklinga med IBD 4 islandi og gefinn var Gt baeklingurinn IBD og nzering i samstarfi vid
CCU-samtokin.

Anna Soffia Gudmundsdéttir lauk Hjikrunarskdla islands 1983 og for i vidbdtarnam vid Hi i hjukrun bradveikra
sjuklinga 1991-2. Han ték BS i hjukrun 2012, meistaraprof 2017 og for sidan i starfsnam til sérfraedingsréttinda
a Landspitala (2 ar). Han vard sérfraedingur i hjukrun sjuklinga med meltingarsjtjkdém i juni 2020 eftir ad fa sér-
fraeémgswéurkennmgu frd embaetti Landlaeknis. Sidar var auglyst stada serfraeémgs i hjakrun a Landspltala sem
han var radin i fra 1. des. 2021. Hun er pvi fyrsti sérfraedingur i slikri hjukrun a islandi, en adrar sérgreinar s.s.
hjarta, lungu, taugar, krabbamein o.s.frv. hafa allar verid med sina sérfraedinga i hjukrun

Margrét Marin Arnardéttir hjukrunarfraedingur a speglun, er med meistarapréf i hjukrun og hefur lagt adalaherslu
a medferd sjuklinga med parmabdlgusjukdém.

Vonandi eiga fleiri fleiri ahugasamir hjukrunarfraedingar eftir ad baetast i hépinn til ad efla gongudeildina og
pbjénustuna vid pennan sjuklingahdp.

UMHYGGJA, FELAG LANGVEIKRA BARNA . SPAKMAELI MANABARINS

, Engri spurningu er eins erfitt ad
I sumar gekk foreldrahépur CCU i Umhyggju. Félagid bydur upp a fjiélbreytt | svara og peirri sem & sér augljést
studningsurraedi fyrir fijdlskylduna; t.d. salfraedividtol, markpjalfun, l6gfraedi- | svar.

radgjof, husnaedi og nidurgreidd namskeid. Einnig veita pau radgjof og George Bernad Shaw
hjalpa vid ad finna hvert parf ad leita eftir adstod. f
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