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FUNDARBOD 5. OKTOBER KL: 20.00

MELTING OG ANDLEG HEILSA

Naesti fraedslufundur verdur sameiginlegur med Stomasamtok-
unum og verdur haldinn fimmtudagskvéldid 5. oktéber.

Fyrirlesari @ fundinum verdur Margrét Olafia Tomasdéttir heimilis-
leknir. Hun lauk studentsprofi fra Menntaskdlanum i Reykjavik
arid 2001, kandidatsprofi i leeknisfraedi fra Haskola Islands vorid
2007 og sérnami i heimilisleekningum sumarid 2014. Hun vardi
doktorsritgerd sina haustid 2017 i prdndheimi. Margrét starfar

jafnframt sem lektor vid Hi og er yfirlaeknir & Prounarmidstod
islenskrar heilsugaeslu.

Margrét mun fjalla um ahrif afalla, streitu og
erfidleika & préun langvinnra sjukdoma.

Fundurinn fer fram i husi Krabbameins-
félagsins i Skégarhlidinni, 1.haed til haegri
og hefst kl. 20:00. Vid stefnum & ad senda
fundinn ut i umraeduhépnum en pad veeri
frabaert ad sja ykkur i salnum :-)

ADALFUNDUR EFCCA

Fundurinn var tviskiptur eins og sidustu ar, fyrri hlutinn var a
netinu 27. mai og seinni hlutinn pann 10. juni i Bratislava.

A dagskra voru hefdbundin adalfundarstorf, skyrsla stjérnar,
reikningar sampykktir og kosid i embaetti. Stefnuskra / vinnuplan
EFCCA 2023 - 2027 var kynnt, farid yfir nidurstédur IBD herferdar-
innar i mai og DIVA, gagnagrunnur EFCCA kynntur.

A fundinum i Bratislava var fluttur mjég ahugverdur fyrirlestur af
Caitriona O. Driscoll, professor i University College Cork School of
Pharmacy. Hun fer fyrir teymi sem er ad byrja a 5 ara rannsokn
um préun a nyju lyfi fyrir “ileal Crohns”. Astaedan fyrir valinu, er
su ad pad er mjog erfitt ad koma lyfjum & pann stad i p6rmunum.
Rannsoknin snyst um ad reyna ad sanna ad hagt sé ad bua til
RNA lyf sem fokusar einvérdungu a pad sveedi eda paer frumur
sem parf ad laekna. Lyfid a ad vera haegt ad gefa i téfluformi og til
pbess ad pad sé haegt, parf ad finna upp réttar “umbudir” svo pad
geti ferdast a veika stadinn i pormunum og leyst upp a réttum
stad. Lyfid fer aldrei ut i bl6drasina og hefur par med saralitlar eda
jafnvel engar aukaverkanir; pad fer ekki i bl6did og RNA er pro-
grammerad til ad lagfaera eingdngu sykta svaedid.

Teymid gerir eingdngu tilraunir a svinainnyflum sem eru mest lik
innyflum mannsins. Ef petta tekst innan 5 ara er verkefnid tilbuid
til afhendingar i tilraunaferli sem tekur a.m.k. dnnur 5 ar 4dur en
lyf vaeri komid med markadsleyfi. Caitriona var frabaer fyrirlesari
og tokst ad koma mjég svo floknum hlutum til skila 4 einfaldan
hatt. Svo vel ad manni fannst ad petta hlyti bara ad takast !

FRADSLA

Seinni freedslufundur haustsins verdur a
dagskra fimmtudagskvoldid 9. névember
kl. 20 i sal Vistor i H6rgatuninu.
Fyrirlesarar verda stéllurnar Verdénika
Kristin og Solveig med pistil a personu-
legum nétum.

Nanar auglyst sidar.

HEIMASIDAN

Einhverjir hafa kannski tekid eftir nyju
utliti 3 heimasidu CCU. Jomla-utgafan
sem var i notkun heetti ad fa 6ryggis-
vidbaetur i sumar og naudsynlegt var ad
uppfaera kerfid i nyrri utgafu. pa kom

i j6s ad pemad sem var i notkun, var
ekki lengur i bodi. Ekki reyndist haegt ad
endurskapa eldra utlit algerlega ébreytt
en vinnu vid endurbaetur er ekki alveg
lokid. Allt efni sem var fyrir a siGunni er
til stadar, hluta efnis var haegt ad feera
sjalfvirkt yfir 4 nyja utgafu en hluta purfti
ad faera handvirkt yfir.

ADPALFUNDUR OBi...

... fer fram 6. og 7. okt. & Grand Hotel
Reykjavik. Medal annars verdur nyr
formadur kjorinn og einnig formenn mal-
efnahdpa. Starf malefnahdpanna er med
mikilvaegustu pattunum i mélefnavinnu
OBI og eru starfandi 6 fastir malefna-
hopar: Adgengishopur, heilbrigdishépur,
husnadishopur, kjarahdpur, atvinnu- og
menntahdpur og barnahépur. Fulltraar
peirra koma fra adildarfélogum banda-
lagsins og ef pu, kaeri félagsmadur, hefur
ahuga a ad taka patt i starfinu, endilega
hafdu samband vid stjorn CCU :-)

REYKJAVIKURMARAPON

Hlaupid for fram pann 19. agust og sjo
manns hlupu fyrir samtékin i 10 km.,
halfu og heilu maraponi. Innilegar pakkir
fyrir frabaeran studning keeru hlauparar !

SPAKM/ELI MANADARINS
pekkingin er eins og uthafid, pvi lengra sem
madur kemst Ut & pad, pess minni verdur
madur.
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