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MARKMIP OG JAKVAD NALGUN

Fyrirlesari @ naesta freedslufundi verdur
Hrafnhildur J6hannesdéttir fra KVAN.
Huan zetlar ad fara yfir SMART-markmida-
setningu, jakvaeda styrkleikanalgun og
hvernig best sé ad hafa eftirfylgni til pess
ad auka likur 3 ad markmid naist.

Hun aetlar ad kenna okkur adferd vid ad
setja nidur skyr markmid og framtidarsyn,
sem nytist fyrir okkur sjalf. Adferdarfraedin
sem hun kennir eykur likur @ pvi ad markmid
naist og framtidasynir verdi ad veruleika.

Hrafnhildur kynnir lika styrkleikamidada nalgun til ad virkja haefni
okkar & jakveedan hatt og um leid verda enn virkari i starfi og einka-
lifi. Rannsdknir syna ad peir einstaklingar sem pekkja sina styrkleika
og nyta pa dags daglega eru sex sinnum liklegri til pess ad vera
virkir i starfi og daglegu lifi, eru framtakssamari, hamingjusamari og
heilbrigdari. patttakendur skoda einnig hvernig vid getum farid ad
leera og meta styrkleika peirra sem starfa eda eru i kringum okkur
dags daglega og hvernig vid getum a jakvaedan hatt haft jakvaed
ahrif & folk i kringum okkur.

Hrafnhildur J6hannesdéttir er med B.Ed. sem steerdfraedi- og
raungreinakennari fra Haskélanum a Akureyri og M.Ed. i staerdfraedi
og kennslufraedi fra Haskélanum i Reykjavik. Han lauk einnig vid
APME verkefnastjérnun fra Haskélanum i Reykjavik. Hrafnhildur
starfadi sem staerdfreedikennari vid Haskolabru Keilis i taep 10 ar

og i framhaldi af pvi sinnti hun fjélbreyttum stérfum hja Tollstjora
(nu Skatturinn) i verkefnastjornun, tolla-, mannauds-, fraedslu- og
pjalfunarmalum i 4 ar.

[ dag starfar hun sem verkefnastjéri freedslumala hja Mennta- og
starfspréunarsetri logreglunnar hja Rikislogreglustjora.

Fyrirlesturinn verdur eins og adur i sal
Vistor Horgatuni 2, Gardaba (gengid
inn fra Baejarbrautinni). Drykkir og sma
snarl verdur i bodi og hefst fundurinn
kl. 20:00.

Vid verdum live i umraeduhdépnum en
vonumst til ad sja sem flesta i sal til ad
taka patt i fyrirlestrinum.

KVAN

HI6kkum til ad sja ykkur :-)

FRETTIR

ADALFUNDUR

Meeting a fundinn var afskaplega litil og
fundurinn var stuttur. Skyrsla stjérnar og
reikningar voru sampykktir an athugasemda
og nuverandi stjorn, varamenn og skodunar-
menn reikninga voru 6ll endurkjorin. Engin
mal hofou borist og félagsgjald var sampykkt
Obreytt. Eftir fundinn skapadist notalegt
spjall yfir ljuffengum veitingum fra Pure Deli.
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Eins og fyrri ar verdum vid med vitundar-
vakningu a Facebook fra 1. til 19. mai.

AJ auki erum vid buin ad fa leyfi til ad vera
med vidburd i Smaralind fostudaginn 3.

mai. Par verum vid med auglysingaspjold
med upplysingum um samtokin og aetlum
ad gefa fjolnota innkaupapoka merkta CCU
med einhverju smalegu i. Vid verdum & milli
vinbudarinnar og New Yorker a 1. haed, rétt
hja Utilif og Hagkaup.

EFCCA KONNUN

BUid er ad kynna bradabirgda nidurstdédur
ur IBD kdnnun EFCCA medal folks 60 ara og
eldra. Kénnunin var pydd a 21 tungumal og
auglyst i 46 16ndum. 2191 svor barust (194
O6marktaek) pannig ad unnid var med 1997
svor. Medalaldur svarenda var 67,3 ar, 39%
voru karlar og 61% konur. 51% svarenda var
med CD, 44,8% med CU og 4,2% dgreint.

Unnid var med fjdra megin peetti:

1) Faraldsfreedi IBD

2) Ahrif IBD 4 lifsgaedi

3) Skrad markmid medferdar af sjuklingi
4) Skradir fylgisjukdémar og veikleikar

K&nnunin var gerd i samvinnu vid Leiden
University Medical Center i Hollandi og vid
bidum spennt eftir lokanidurstédunum.

SPAKMALI MANADARINS
Allar gédar lifsreglur hafa pegar verid skrddar,
vid pufum einungis ad fara eftir peim.

Blaise Pascal
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