Crohn’s og Colitis Ulcerosa samtokin
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FRADSLUFUNDUR 20. MARS KL. 20:00 [ SAL VISTOR, HORGATUNI 2

HUGSADU UM HEILSUNA

Fyrirlesari @ naesta freedslufundi verdur
Vilhjalmur Andri Einarsson sem er
eigandi hja Andri ICELAND.

Hann atlar ad kynna okkur ahrifarikar
leidir til ad baeta likamlega og andlega
heilsu med einfoldum adferdum.

Kynnt er hvernig dndun, kuldi, hiti og
hugarorka geta hjalpad til vid ad draga
ur streitu, baeta lidan og stydja vid betri
heilsu i daglegu lifi.

Andri, stofnandi ANDRI ICELAND, leidir
fyrirlesturinn og utskyrir hvernig pessar
adferdir geta haft jakvaed ahrif 4 taugakerfid, dnaemiskerfid og
almenna lidan. I lok fyrirlestursins fa patttakendur taekifaeri til ad
upplifa ahrifin strax i gegnum leidda 6ndun.

Til ad stydja enn frekar vid patttakendur er 6llum bodid ad préfa
frian 6ndunartima ,,Anda med Andra“ i studiéinu hja peim i
Raudagerdi 25.

Rannsoknir benda til pess ad reglulegar 6ndunarafingar og
kuldapjalfun geti dregid ur langvinnri bélgu, styrkt énaemiskerfid og
studlad ad betri lidan. Fyrirlesturinn veitir hagnyta og adgengilega
innsyn i pessar adferdir, sem geta verid gagnlegar fyrir pa sem glima
vid langvinna sjukdoma.

Fundurinn verdur i sal Vistor, Horgatuni 2 Gardaba og gengid er inn
fra Baejarbrautinni. Vié verdum “live” i umraeeduhépnum og
hlokkum til ad sja pa sem geta maett i salinn.

Lidur pér vel med ad tala
um sjukdémseinkennin?

Hvada forddma vardandi

I B D IBD hefur pu purft ad glima

HAS NO vie?

BORDERS CCU tekur patt i vitundar-
vakningarherferd EFCCA i
mai eins og sidustu ar og
vid myndum vilja heyra fra
ykkur, keeru félagar, ef pid
hafid innlegg i petta malefni
og viljid leggja okkur lid til
ad vekja athygli.

TALKING

ABOUT IT,

EVERYWHEF

BREAKING
TABOOS,

TOGETHER

@nEFCCA WORLD IBD DAY 2025

Sendist 4 ccu@ccu.is

FRETTIR
ADALFUNDUR... @

Meeting var afskaplega draem, adeins einn
félagi meetti i salinn fyrir utan stjérn og
fundarstjéra. Vorum lika “live” i umraedu-
hépnum, Veturlidi var fundarstjéri og

Séley fundarritari en hin ték patt 4 netinu
fra Kanari. Skyrsla stjornar var sampykkt dn
athugasemda og einnig reikningarnir.
Nuverandi stjérn baud sig aftur fram og fékk
engin métframbod og atti pad sémuleidis
baedi vid um varamenn og skodunarmenn
reikninga. Engin mal hoféu borist félaginu
og félagsgjald var sampykkt ébreytt, eda kr.
2000. Engin 6nnur mal voru borin upp en
eftir fundinn var sest nidur, spjallad saman
yfir veitingum og attu vidstaddir géda stund
saman.

TIMARIT...

pad er skemmtilegt ar framundan og CCU
verdur 30 ara, 26. oktéber. Stjornin fékk
Olgu Bjort bordardéttur blaGamann til ad
skrifa greinar, taka vidtol og halda utan um
utgafu afmeelistimarits sem mun koma ut a
vormanudum og verdur sent til allra félags-
manna. Ef einhvern félagsmann grunar ad
vera ekki skradur a rétt heimilsfang i félaga-
tali, er tilvalid ad kikja inn 4 heimasiduna
okkar og senda inn leidréttingu eda bara
senda email & ccu@ccu.is :-)

FJOLUBLAR MAI...

Eins og undanfarin ar stefnum
vid 4 ad vera med vitundar-
vakningu a Facebook 1. til 19.
mai og vid a&tlum aftur ad gefa

\'7
fiélublaa poka eins og i fyrra.
Laugardaginn 3. mai ver6um
vi0 4 Glerartorgi a Akureyri og
Isafirdi seinna i manudinum.

30. ARA AFMALI...

Fimmtudaginn 23. oktéber kl. 17:00 mun
CCU standa fyrir afmaelismalpingi og veislu &
Nauthéli. Bodid verdur upp a flotta fyrir-
lesara og léttar gdmsaetar veitingar.

Hvetjum alla sem geta til ad taka timann fra
og meeta a stadinn.

Gledjumst saman !

SPAKMALI MANADARINS
ABur en pu talar attirdu ad minnast gémlu
trésmidareglunnar: Meldu tvisvar, sagadu
einu sinni.

Okunnur héfundur
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