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Crohn's og Colitis Ulcerosa samtkin
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FUNDARBOD 30. SEPTEMBER KL: 19.30

TALSKONA SJUKLINGA

Fyrirlesari @ naesta freedslufundi verdur Marta
Joéns Hjordisardottir sem er talskona sjuklinga.
Han mun kynna starf sitt 4 Landspitalanum og
raedir um samskipti og réttindi sjuklinga, patt-
toku notenda, samstarf vid sjuklingasamtok og
hvernig hun getur adstodad folk sem parf a
heilbrigdispjonustu ad halda.

Fundurinn verdur i sal Vistor, Horgatuni 2, Gardabae, gengid inn
fra Baejarbrautinni og hefst kl. 19:30.

ALPJODLEGUR IBD DAGUR

Vitundarvakning CCU sem atti sér stad i mai manudi i tengslum
vid alpjédlegan IBD dag skapadi umtalsverda fisImidlaumfjéllun. i
Bitinu voru vidtol vid Hildi Dis og Hjalta Por og i Morgunutvarpinu
kom vidtal vid Asgeir Theddérs meltingarsérfraeding og borhildi
Bjork. Mannlegi patturinn birti vidtal vid Hjalta bor, fréttir voru

a Visir.is og Morgunbladid birti vidtal vid Onnu Claessen. Vidtal
vid Hafstein Ola meltingarsérfraeding birtist 8 mbl.is, vidtélum var
postad a Facebook og einnig myndbandi par sem fjélublatt klésett
ferdadist um midbae Reykjavikur. Samfélagsmidlarnir nadu til
145.000 einstaklinga og heildarbirtingar voru um 335.000. Aug-
lysingastofan Pipar sa um ad vinna efnid, en audvitad eru pad pid,
leknar og kaeru félagsmenn, sem tokud patt, maettud i viotol og
s6gdud fra ykkar adstaedum sem gera svona vakningu mégulega.
pad voru fleiri sem budu fram adstod heldur en purfti og er alveg
Ometanlegt ad finna svona géda strauma og studning.
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MOLAR...

Asalfundur OB verdur haldinn fyrstu
helgina i oktéber. Sigurborg, Edda og Maria
munu sitja fundinn.

N ordurlandafundurinn verdur i Oslé 18 -
20 sept. og Sigurborg meetir a fundinn.

As5alfundur IFCCA var i Brussel a8 venju
fyrstu helgina i juni, Edda maetti @ fundinn
sem gekk vel. Marco heetti i stjorninni eftir
morg ar sem gjaldkeri og tveir nyir voru
kjornir i stjérn.

Reykjavikurmaraboni6 fér fram pann 22.
agust og i ar voru pad fjorar ofurkonur sem
hlupu fyrir CCU, prjar i halfu maraponi og
ein i heilu! Otrulega flottar stelpur sem
s6fnudu samtals 274.500 kr.

Hjartans pakkir fyrir frabaeran studning !
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LAX MED FERSKU SALSA

Einfaldur en bragdmikill réttur fyrir tvo.

6 gr. engifer

1 rif hvitlaukur

1/4 chilli

2 stk. vorlaukar

30 gr. salatostur

1/4 sitréna

1 1/2 msk. tamarisdsa
30 gr. kasjuhnetur
350 gr. beinlaus lax

Skreelid engifer og rifid med rifjarni, takid
utan af hvitlauk og pressid. Skerid chilli,
vorlauk og salatost smatt.

Marinering: Kreistid safann ar sitrénunni.
Blandid 6llu nema laxinum saman i skal
og hreerid vel. Setjid fiskinn i eldfast moét.
Hellid blondunni yfir og 1atid bida i isskap
i 30-60 minutur (ma vera lengur). Bakid i
ofni i 18 min vid 180°C eda setjid 4 grillid i
ca. 7 min.

Gott er ad bera réttinn fram med kartoflum,
seetum kart6flum eda ofnbdkudu greenmeti.

Uppskrift fra gottogeinfalt.is

SPAKMALI MANADARINS
Hugurinn er ekki flat sem parf ad fylla,
heldur eldur sem parf ad gleda.

Plutarch
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