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FUNDARBOD 29. OKTOBER KL. 19:30

VELDU PIG - LIFSPJALFUN

Fyrirlesarar fundarins verda paer Ingunn Lara, Pérdis Jéna og
Hildur Dis fra Veldu pig — Lifspjalfun. pérdis er med Sararistilbolgu
og Hildur Dis med Crohns svo paer pekkja agaetlega inn a okkar
malefni. baer hafa allar notad lifspjalfun i sinu daglega lifi med
gdédum arangri og vilja midla af sinni reynslu og vitneskju. Lifs-
pjélfun getur hjalpad til vid ad efla hugsanir pinar og na fram peim
breytingum sem pu vilt gera i pinu lifi. | lifspjalfun lzerir pd ad
audga lif pitt, lida betur, skilja hvad drifur pig 4fram, hvada homlur
pu glimir vid og par med fengid betri moguleika & ad na peim
markmidum sem pu setur pér. Einkunnarord peirra eru:

GLEDI - KRAFTUR - SEIGLA

Fundurinn verdur i Sal Vistor, Horgatuni 2 Gardabae (gengid inn
fra Baejarbrautinni) og hefst kl. 19:30. Vid verdum audvitad “live”
i umraeduhdépnum en hvetjum pa sem geta til ad maeta i salinn og
taka patt i fundinum. Hlékkum til ad sja ykkur !

NORDURLANDAFUNDUR i

Sigurborg meaetti 4 fundinn fyrir hond CCU samtakanna. Hann var
ad pessu sinni haldinn i Oslé dagana 18. til 20. september. Ad
venju kynntu patttakendur starfsemi sinna samtaka og pad helsta
sem gert var sidasta ar. Kynnt var sameiginleg rannsékn fra
Nordic Noir (norraenar IBD rannséknir) og er hugsad til ad tengja
saman rannsakendur, par sem peir geta midlad pekkingu, reynslu,
préad ny verkefni og midlad afram a alpjodlegum vettvangi.

Pad helsta sem er ad gerast 4 hinum Nordurléndunum er aukin
freedsla a netinu (lokadar you tube rasir eda sveedi a heimasidu),
jafningjafraedsla og studningur, vidhorfskannanir, rannsdknir og
vitundarvakning um adgengi ad almenningssalernum.

pessir fundir eru alltaf mjog gagnlegir og mjog gott ad sja hvad
hinir eru ad gera, p6 svo ad vid séum Oneitanlega i annarri stodu
en hin félégin sem 61l hafa skrifstofu med 5-9 starfsménnum.

TALSKONA SJUKLINGA

Marta Jéns Hjordisardéttir er fulltrai
sjuklinga og adstandenda peirra innan
Landspitalans. Hlutverk hennar er medal
annars ad veita upplysingar og radgjof
um réttindi sjuklinga, taka vid abending-
um, kvértunum og hrési og hjalpa félki
ad koma malum sinum i réttan farveg.

Haegt er ad senda henni skilabod a

rafreenu eydubladi, senda email 4 tals-
kona@landspitali.is og svo er haegt ad
hringja i 543 1000 og 6ska eftir simtali.

LIFSPIALFUN

Veldu pig a hverjum degi!
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FRETTIR FRA...

...adalfundi OBl sem foér fram 2. og 3. okt.
Kosid var m.a. um nyjan varaformann,
gjaldkera, formann adgengishdps og
kjarahoéps, sjo adalmenn i stjérn og

prja til vara.

Edda baud sig fram sem varamadur i
stjérn til tveggja ara og nadi kjori.
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SITRONA OG HUNANG

Klassisk blanda af sitronu og hunangi
sem er styrkt med timjan, er pekkt fyrir
bakteriudrepandi og bélgueydandi
eiginleika.

300 ml. tilbuid heitt greent te.

Safi ur einni sitrénu.

2 tsk. hratt hunang.

1 tsk. purrkad timjan eda tveer ferskar
greinar.

Setjid sitrénusafann og hunangid uti
tilbuna graena teid. Hraerid timjaninu
saman vid og latid standa i 5 min.

SPAKMALI MANADARINS

Ein dnaegjulegustu augnablik lifsins eru,
begar bdrnin pin eru ordin pad gdmul ad pu
barft ekki lengur ad lata sem pu vitir allt.
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