Crohn’s og Colitis Ulcerosa samtokin

FRETTABREF | 1.TBL- 18. ARG | FEBRUAR 2022

FUNDARBOD - 22. FEBRUAR KL. 20:00

ADALFUNDUR CCU

Gledilegt nytt ar kaeru félagar. Vonandi eru allir i gédu standi til ad
halda afram inn i nytt ar og bjartari tima. Vid i stjérn 6skum pess,
eins og liklega margir, ad Covid timanum sé senn ad ljuka og losun
hafta og takmarkana gangi vel.

Fyrsti fraedslufundur darsins verdur adalfundur med stuttum fyrir-
lestri og fer hann fram pridjudagskvoldid 22.02.2022 - Langflottasta
dagsetning arsins !

NuU eru samkomutakmarkanir 50 manns og pad atti ad vera nég
fyrir okkur ef midad er vid maetingar a adalfundi sidustu ara :-)
Salurinn i Vistor er ramgédur og litid mal ad halda godu billi milli
fundargesta. Vonumst til ad einhverjir sjai sér faert ad maeta 4
stadinn en vid verdum lika live i umraeeduhépnum a fésbokinni eins
og adur.

Dagskra adalfundarins er eftirfarandi:

. Skyrsla stjornar um starfsemi sidasta ars

. Yfirfarnir reikningar lagdir fram til sampykktar
. Tillaga stjornar um starfsemi naesta ars

. Kosning stjornar

. Kosning varamanna

. Kosning skodunarmanna reikninga

. Tillogur sem hafa borist

. Akvordun félagsgjalds

. Unglioahépurinn

10. Onnur mal

OO NOOTUHA,WNIER

Eftir adalfundinn verdur bodid upp a sma
hressingu og sidan verdur Kjartan Orvar
meltingarsérfraedingur med stuttan fyrir-
lestur. Hann atlar medal annars ad fjalla

um Calprotectin préfin, rannséknir og pa
reynslu sem vid héfum fengid vardandi notkun.

Fundurinn verdur i sal Vistor, Horgatuni 2 Gardabae, gengid inn fra
Baejarbrautinni og hefst kl. 20:00.

PARNASTI FUNDUR

Seinni freedslufundur vorsins er kominn i
vinnslu og stefnt er @ ad hann verdi i sam-
vinnu med Stdmasamtokunum.

FRETTIR

CCU sd um ad halda Nordurlandafund fyrstu
helgina i névember a sidasta ari og var pa
buid ad fresta fundinum um eitt ar vegna
Covid. Okkur fannst allt vera i gédum gir en
stuttu fyrir fund ruku smit upp og allt for a
hvolf aftur. Elisabet, Hulda og Séley aetludu
ad sja um fundinn en baedi Séley og Hulda
lentu i smitgdat korteri i fund og allt skipulag
i uppndami. Hrefna varamadur stokk inn a
sidustu stundu i fyrripart fundar og sem
betur fer losnadi Hulda ur gatinni og gat
maett a4 hadegi & laugardeginum.

Covid hafdi lika ahrif 4 maetinguna a sidustu
stundu og fyrirlesari a fundinum var Sigurgeir
Olafsson.

Hépurinn var sammadla um ad pad veeri gott
ao hittast pratt fyrir covid. Mikilvaegt sé fyrir
Nordurlandafélogin ad hjdlpast ad, deila
reynslu sinni og upplysingum pannig ad paer
nytist sem flestum.

SIDEKICK HEALTH...

sérheefir sig i stafraenni heilbrigdispjonustu
og hefur gefid Ut app sem leidir notendur i
gegnum lifstilsbreytingar a svidi nzeringar,
hreyfingar og hugraektar, sem saman mynda
grunninn ad gédri heilsu. Appid er fritt og
félagsménnum CCU stendur til boda ad taka
patt i almennum radgjafahdpi til ad ryna

og betrumbaeta studningsurraedi Sidekick
Health med parfir notenda ad leidarljdsi.
Hépurinn er medal annars fenginn til ad tja
sig um nyja honnunar eiginleika 4dur en
peir eru birtir, hvernig baeta megi appid og
pjénustuna og hvad aetti ad fordast.

Meiri og betri upplysingar veitir:
Séldis Gudbjorg Olafsdéttir
soldis@sidekickhealth.com

Ef pu vilt skra pig beint pa er sl6din:

https://forms.gle/ulyL8tEV1jefZ2Pd6
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« CCU

Crohn’s og Colitis Ulcerosa samtokin

FRETTABREF | 2. TBL - 18. ARG | APRIL 2022

FRADSLUFUNDUR 28. APRIL KL. 20:00

STREITA OG KULNUN

Fyrirlesari & naesta freedslufundi hja okkur verdur Ragnhildur Pérdardottir
salfraedingur, betur pekkt sem Ragga nagli. HUn aetlar ad fara yfir streitu-
fraedina Ut frd hugraenni atferlismedferd,
jakvaedri salfradi, navitund (mindfulness)
og 6ndun.

Hvada ahrif hefur langvarandi
streita 4 andlega og likamlega heilsu?

Hvernig vid getum styrkt grunnstodir
gédrar heilsu og mikilvaegi peirra til ad
koma i veg fyrir og stjorna streitu?

Hvada vidurkenndar adferdir réa mid-
taugakerfid og koma okkur ur streitu-
astandi yfir i rolega kerfig?

Fyrirlesturinn verdur sem fyrr i sal Vistor Horgatuni 2, Gardaba (gengid
inn fra Bajarbrautinni) og hefst kl. 20:00. HIékkum til ad sja ykkur :-)

Eins og sidustu ar verdur CCU
med vitundarvakningu a Face-
book i tilefni alpjédlegs IBD
dags pann 19. mai. Vakningin
stendur yfir fra 1. til 19 mai og
Webmo sér um uppsetninguna.
betta arid leggjum vid dherslu a
ad IBD virdir engin aldursmork.
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Mikilveegt er ad auka almenna @
pekkingu og skilning & adstaedum 0
félks med IBD. Allt er svo miklu
audveldara pegar einhver pekking s .
er til stadar. Stundum er madur To I','Ve W|t|] :
Crohn's & Colitis

bara ekki tilbdinn i spurningarnar
og utskyringarnar sem parf ad gefa
pegar sagt er fra sjukdémunum. A

TILLOGUR OSKAST

Ert b4 med hugmynd eda tillogu ad umraeduefni fyrir freedslufund?

Stjornin veeri afskaplega pakklat ad heyra i ykkur vardandi allar
hugmyndir og uppastungur ad efni freedslufunda, kaeru félagar.
Endilega hafid samband a ccu@ccu.is eda sendid skilabod 4 FB.

MOLAR

FELAGSGJALD

Félagsgjaldid var sent i heimabankann i
byrjun mars og einhverjir hafa fengid til-
kynningu um ad ekki sé haegt ad greida. bad
geeti virkad ad fjarlaegja kommuna i nafni
félagsins til pess ad greida en pad er buid ad
Iata bankann vita og vonandi leysist malid
fljott. Ef ekki, vinsamlegast 1atid okkur vita.

UNGLIDAHOPUR CCU

Rakel Yr, Tinna og Gudlaug sem séd hafa
um unglidahdépinn hja CCU eru ad hezetta og
auglysa hér med eftir ahugasdmum einstak-
lingum 4 aldrinum 16 til 30 ara sem myndu
vilja taka ad sér ad sja um hépinn. Starfsemin
hefur legid nidri i Covid faraldrinum

en adur var hépurinn ad hittast nokkrum
sinnum & ari. Ef pid hafid dhuga eda vitid
um einhverja sem vildu starfa med hépnum
endilega hafid samband vid paer stollur i
gegnum unglidahdpinn a Facebook:

https://www.facebook.com/
groups/338350239677447/

HRINGSJA

Hringsjd er eitt af peim Urreedum sem vid
getum nytt okkur og ahugavert ad skoda
starfsemina sem par fer fram. Fyrirtaekid var
stofnad arid 1987 sem samstarfsverkefni
OBI og félagsmalaraduneytisins. Hugmynda-
freedin sem starfad er eftir byggir 4 mannugd,
fidlgreind, lausnamidudu nami, list, skdpun,
tjaningu og valdeflingu. Markmidin eru
morg, m.a. ad efla persénulega og félagslega
feerni, auka sjalfstraust, por og samfélagslega
patttoku og par med lifsgeedi patttakenda.

Namshlidin 4 endurhaefingunni felst i ein-
staklingsmidudu nami i formi styttri ndm-
skeida eda einingabaeru nami med sérhaefdri
radgjof og studningi. Markmidid er ad veita
nams- og starfsendurhaefingu fyrir einstak-
linga, 18 ara og eldri sem vegna sjukdéma,
slysa, fotlunar eda annarra afalla, purfa 4
endurhafingu ad halda til ad takast & vid
nam og/eda ad stunda atvinnu 4 almennum
vinnumarkadi.

Namid hentar einnig peim sem hafa litla
grunnmenntun eda sérteeka namserfidleika.
Stefnt er ad pvi ad peir sem utskrifast fra
Hringsja séu feerir um ad takast a vid ndm i
almennum framhaldsskdlum og/eda finna
storf vid haefi a almennum vinnumarkadi.

SPAKM/ZELI MANADARINS
Um leid og madurinn er ordinn meistari i
einni grein atti hann ad gerast nemandi
nyrri grein.

Gerhard Hauptmann
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3. NOVEMBER
Seinni freedslufundur haustsins verdur
sameiginlegur med Stomasamtokunum.

Snorri Olafsson meltingarsérfraedingur

Crohn's og Colitis Ulcerosa samtdkin 1o o, et semstrfar i iniancer

Hospital Trust verdur fyrirlesari.

FRETTABREF | 3. TBL - 18. ARG | SEPT 2022 Fundurinn verdur haldinn hja Stoma i

Skégarhlidinni pann 3. névember og
FUNDARBOD 6. OKTOBER KL: 20.00 fundarefni nanar auglyst sidar.

FRADSLUFUNDUR - SPURT OG SVARAD

Naesti fraedslufundur CCU verdur fimmtudagskvoldid 6. oktober. Ad pessu sinni setlum vid ad vera med fyrir-
spurnarfund og erum buin ad fa nokkrar kjarnakonur til ad taka patt: Anna Lind Traustadottir naeringarfraedingur,
Sigridur Hanna Ingélfsdottir félagsradgjafi hja OBI og svo maeta annadhvort eda badar Anna Soffia Gudmundsdéttir
sérfraedingur i hjukrun einstaklinga med meltingarsjukdéma og Margrét Marin Arnardéttir hjukrunarfraedingur.

Fundurinn verdur i sal Vistor, Horgatuni 2 Gardabae og hefst kl. 20:00. Vid stefnum a ad vera badi 8 Zoom og senda
ut i umraeduhdépnum en pad veeri frabaert ad sja ykkur i salnum :-)

Sigridur Hanna Ingolfsdottlr félagsradgjafi hja OBI. Starfsmadur Malefnahdps OBI um kjaramal og teymisstjori
radgjafar. Hun sinnir radgjof i einstaklingsmalum dsamt 6drum radgjofum hja OBI. Hennar sérsvid eru almanna-
tryggingakerfid og lifeyrissjodsmal. Hun sinnir jafnframt 6drum verkefnum sem snerta hagsmunamdl fatlads félks.

Anna Lind Traustadéttir naeringarfraedingur greindist med Crohn’s adeins 11 ara gdmul og er félagi i CCU sam-
tokunum. Han var formadur unglidahreyfingarinnar og sidar hluti af stjérn. Nyverid opnadi hun stofu hja
Heil-heilsumidst6d asamt 68rum naeringarfraedingum, salfreedingum og sjukrapjalfurum.

En af hverju valdi hin ad verda naeringarfraedingur? Eftir margra ara veikindi, endurteknar breytingar a naeringar-
astandi og mataraedi virtist ljést ad faedan skipti miklu mali i medferd s;ukdomsms Naeringarupplysingar voru bo
mjog takmarkadar a peim tima og oftast var ba6 i hondum sjuklinganna sjalfra ad finna Ut hvada faeda virkadi.
gegnum arin komu pé alltaf upp sému spurningarnar; Af hverju voru radleggingar var6andi naeringu og matarae6|
ekki hluti af medferd einstaklinga med meltingasjukdéma? Var ekki haegt ad gera meira en ad sneida framhja
appelsinum, blomkali og brokkolii? Purfum vid 6ll ad finna upp hjolid pegar kemur ad videigandi mataraedi?
Hvernig get ég baett eigin heilsu og lidan?“

Stefnan var pvi tekin 4 naeringarfraedi i Haskdla islands. Hluti af meistaraverkefninu var ad baeta naeringar-
upplysingar fyrir einstaklinga med IBD 4 islandi og gefinn var Gt baeklingurinn IBD og nzering i samstarfi vid
CCU-samtokin.

Anna Soffia Gudmundsdéttir lauk Hjikrunarskdla islands 1983 og for i vidbdtarnam vid Hi i hjukrun bradveikra
sjuklinga 1991-2. Han ték BS i hjukrun 2012, meistaraprof 2017 og for sidan i starfsnam til sérfraedingsréttinda
a Landspitala (2 ar). Han vard sérfraedingur i hjukrun sjuklinga med meltingarsjtjkdém i juni 2020 eftir ad fa sér-
fraeémgswéurkennmgu frd embaetti Landlaeknis. Sidar var auglyst stada serfraeémgs i hjakrun a Landspltala sem
han var radin i fra 1. des. 2021. Hun er pvi fyrsti sérfraedingur i slikri hjukrun a islandi, en adrar sérgreinar s.s.
hjarta, lungu, taugar, krabbamein o.s.frv. hafa allar verid med sina sérfraedinga i hjukrun

Margrét Marin Arnardéttir hjukrunarfraedingur a speglun, er med meistarapréf i hjukrun og hefur lagt adalaherslu
a medferd sjuklinga med parmabdlgusjukdém.

Vonandi eiga fleiri fleiri ahugasamir hjukrunarfraedingar eftir ad baetast i hépinn til ad efla gongudeildina og
pbjénustuna vid pennan sjuklingahdp.

UMHYGGJA, FELAG LANGVEIKRA BARNA . SPAKMAELI MANABARINS

, Engri spurningu er eins erfitt ad
I sumar gekk foreldrahépur CCU i Umhyggju. Félagid bydur upp a fjiélbreytt | svara og peirri sem & sér augljést
studningsurraedi fyrir fijdlskylduna; t.d. salfraedividtol, markpjalfun, l6gfraedi- | svar.

radgjof, husnaedi og nidurgreidd namskeid. Einnig veita pau radgjof og George Bernad Shaw
hjalpa vid ad finna hvert parf ad leita eftir adstod. f
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