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Crohn’s og Colitis Ulcerosa samtokin

FRETTABREF | 1. TBL - 20. ARG | JANUAR 2024

FUNDARBOD -. 8. FEBRUAR KL. 20:00

ADALFUNDUR CCU

Gledilegt nytt ar kaeru félagar. Vid horfum jakvaed fram a vid, dags-
birtan eykst med hverjum deginum sem lidur p6 pad fari haegt af
stad. :-) Pad er komid ad adalfundi og hér ma sja dagskra
fundarins:

. Skyrsla stjornar um starfsemi sidasta ars

. Yfirfarnir reikningar lagdir fram til sampykktar
. Tillaga stjornar um starfsemi naesta ars

. Kosning stjornar

. Kosning varamanna

. Kosning skodunarmanna reikninga

. Tillégur sem hafa borist

. Akvordun félagsgjalds

10. Onnur mal

O NOUVI A, WNIER

Ad pessu sinni verdum ekki med fyrirlestur eftir adalfundinn
heldur aetlum vid ad bjoda upp a gdmsaetar veitingar og spjalla sa-
man. Vid verdum “live” i umraeduhdpnum eins og adur en
vonumst til ad sja sem flesta & stadnum.

Fundurinn verdur i sal Vistor, Horgatuni 2 Gardabae, gengid inn fra
Baejarbrautinni og hefst kl. 20:00

RANNSOKN OG GREIN

Samnorraena rannséknin Nordtreat sem hoéfst haustid 2021 er langt
komin en Léa Gudrun Davidsdottir meltingarsérfraedingur tekur
patt i rannsékninni sem fulltrdi Islands. Einn hluti rannséknarinnar
var ad reyna ad finna fyrr pa einstaklinga sem vaeru liklegir til ad
préa med sér alvarlegan sjukdédm og gripa pannig fyrr inn i med-
ferdarferlid.

Annar hluti var ad skoda IBD og jafnrétti kynja med tilliti til grein-
ingar, medferdar, mismunandi einkenna og lidan og fleiri atrida
eftir kynferdi. betta er mjog ahugavert og mikilvaegt ad vita hvort
marktaekur munur sé a milli kynja.

Professor Vibeke Andersen, MD, PhD, fra Danmoérku hefur skrifad
grein um pennan hluta verkefnisins. Hun sendi greinina a formenn
allra CCU sjuklingasamtaka i patttokulondunum og dskadi eftir aliti
og athugasemdum.

Buid er ad senda greinina til “The Lancet” en ekki er komid & hreint
hvort eda hvenar hun verdur birt.

MOLAR

[ byrjun nédvember sidastlidinn missti
CCU fria geymsluadstodu sem félagid
hafdi haft i nokkur ar hja Brynju husfélagi
i Hatuninu. P6 félagid eigi ekki mikid dot
pa er pad ansi drjugt sem hefur safnast
saman i gegnum arin. Félagid a tvo
skrifstofuskapa, einn auglysingastand,
slatta af stuttermabolum fyrir hlaupara,
nokkra kassa af fraeedslubaeklingum og
60rum gégnum pannig ad stjérnin dkvad
ad best vaeri ad leigja geymslu. betta
veeri of mikid dot til ad geyma i heima-
husi og heldur ekki skynsamlegt. Vid
vorum mjog heppin ad fa litla geymslu i
Képavogi sem hentadi vel.

Lokid hefur verid vid ad uppfeera og setja
inn efni um mataradi & heimasiduna.

FRISKANDI MANGOTERTA

Botn: 5 V.

1 bolli kasjuhnetur 8 - -
lagdar i bleyti i 10-15 min Pt
1 bolli méndlur |

1/2 bolli d6dlur
1/4 tsk. sjavarsalt

Hellid vatninu af

hnetunum, setid allt hra-

efnid i matvinnsluvél, maukid vel og
prystid deginu i botninn a springformi.

Fylling:

2 stor proskud mangé skorin i teninga
1 bolli kasjuhnetur lagdar i bleyti 10-15
min

3/4 bolli kdkosrjomi

1/2 bolli braedd kékosolia

1 msk. hlynsirép

1 tsk. vanilla

Safi ar einni sitrénu

Setjid allt hraefnid i matvinnsluvél og
maukid par til blandan er slétt og rjoma-
kennd. Hellid fyllingunni yfir botninn og
sléttid. Kaelid kbkuna i nokkrar klukku-
stundir, yfir nétt eda frystid og berid
fram halffrosna. Skreytid ad vild !

Fra alberteldar.is

At aReE

SPAKMALI MANADARINS
Alit bitt & sjalfum pér skiptir meira mali
en alit annarra a pér.

Seneca
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Crohn's og Colitis Ulcerosa samtkin

FRETTABREF | 2. TBL - 20. ARG | MARS 2024

FRADSLUFUNDUR 11. APRIL KL. 20:00

MARKMIP OG JAKVAD NALGUN

Fyrirlesari @ naesta freedslufundi verdur
Hrafnhildur J6hannesdéttir fra KVAN.
Huan zetlar ad fara yfir SMART-markmida-
setningu, jakvaeda styrkleikanalgun og
hvernig best sé ad hafa eftirfylgni til pess
ad auka likur 3 ad markmid naist.

Hun aetlar ad kenna okkur adferd vid ad
setja nidur skyr markmid og framtidarsyn,
sem nytist fyrir okkur sjalf. Adferdarfraedin
sem hun kennir eykur likur @ pvi ad markmid
naist og framtidasynir verdi ad veruleika.

Hrafnhildur kynnir lika styrkleikamidada nalgun til ad virkja haefni
okkar & jakveedan hatt og um leid verda enn virkari i starfi og einka-
lifi. Rannsdknir syna ad peir einstaklingar sem pekkja sina styrkleika
og nyta pa dags daglega eru sex sinnum liklegri til pess ad vera
virkir i starfi og daglegu lifi, eru framtakssamari, hamingjusamari og
heilbrigdari. patttakendur skoda einnig hvernig vid getum farid ad
leera og meta styrkleika peirra sem starfa eda eru i kringum okkur
dags daglega og hvernig vid getum a jakvaedan hatt haft jakvaed
ahrif & folk i kringum okkur.

Hrafnhildur J6hannesdéttir er med B.Ed. sem steerdfraedi- og
raungreinakennari fra Haskélanum a Akureyri og M.Ed. i staerdfraedi
og kennslufraedi fra Haskélanum i Reykjavik. Han lauk einnig vid
APME verkefnastjérnun fra Haskélanum i Reykjavik. Hrafnhildur
starfadi sem staerdfreedikennari vid Haskolabru Keilis i taep 10 ar

og i framhaldi af pvi sinnti hun fjélbreyttum stérfum hja Tollstjora
(nu Skatturinn) i verkefnastjornun, tolla-, mannauds-, fraedslu- og
pjalfunarmalum i 4 ar.

[ dag starfar hun sem verkefnastjéri freedslumala hja Mennta- og
starfspréunarsetri logreglunnar hja Rikislogreglustjora.

Fyrirlesturinn verdur eins og adur i sal
Vistor Horgatuni 2, Gardaba (gengid
inn fra Baejarbrautinni). Drykkir og sma
snarl verdur i bodi og hefst fundurinn
kl. 20:00.

Vid verdum live i umraeduhdépnum en
vonumst til ad sja sem flesta i sal til ad
taka patt i fyrirlestrinum.

KVAN

HI6kkum til ad sja ykkur :-)

FRETTIR

ADALFUNDUR

Meeting a fundinn var afskaplega litil og
fundurinn var stuttur. Skyrsla stjérnar og
reikningar voru sampykktir an athugasemda
og nuverandi stjorn, varamenn og skodunar-
menn reikninga voru 6ll endurkjorin. Engin
mal hofou borist og félagsgjald var sampykkt
Obreytt. Eftir fundinn skapadist notalegt
spjall yfir ljuffengum veitingum fra Pure Deli.

. ST ¥
FJOLUBLAR MAI x

Eins og fyrri ar verdum vid med vitundar-
vakningu a Facebook fra 1. til 19. mai.

AJ auki erum vid buin ad fa leyfi til ad vera
med vidburd i Smaralind fostudaginn 3.

mai. Par verum vid med auglysingaspjold
med upplysingum um samtokin og aetlum
ad gefa fjolnota innkaupapoka merkta CCU
med einhverju smalegu i. Vid verdum & milli
vinbudarinnar og New Yorker a 1. haed, rétt
hja Utilif og Hagkaup.

EFCCA KONNUN

BUid er ad kynna bradabirgda nidurstdédur
ur IBD kdnnun EFCCA medal folks 60 ara og
eldra. Kénnunin var pydd a 21 tungumal og
auglyst i 46 16ndum. 2191 svor barust (194
O6marktaek) pannig ad unnid var med 1997
svor. Medalaldur svarenda var 67,3 ar, 39%
voru karlar og 61% konur. 51% svarenda var
med CD, 44,8% med CU og 4,2% dgreint.

Unnid var med fjdra megin peetti:

1) Faraldsfreedi IBD

2) Ahrif IBD 4 lifsgaedi

3) Skrad markmid medferdar af sjuklingi
4) Skradir fylgisjukdémar og veikleikar

K&nnunin var gerd i samvinnu vid Leiden
University Medical Center i Hollandi og vid
bidum spennt eftir lokanidurstédunum.

SPAKMALI MANADARINS
Allar gédar lifsreglur hafa pegar verid skrddar,
vid pufum einungis ad fara eftir peim.

Blaise Pascal
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CCU

Crohn’s og Colitis Ulcerosa samtokin
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FUNDARBOD 3. OKTOBER KL: 20.00

EVA GUNNARSDOTTIR

Naesti fraedslufundur verdur sam-
eiginlegur med Stdmasamtokunum
og fyrirlesari ad pessu sinni verdur
Eva Gunnarsdattir. HUn greindist
med ristilkrabbamein rétt um
fertugt, pa busett i London og mun
huan segja okkur fra sinni vegferd i
gegnum greiningu og medferd.

Sem menntadur salfreedingur og nuvitundarkennari for han
ad rannsaka ymsa dhaettupaetti sem tengjast sjukddmum og
einkum ahrifum afalla 4 heilsu.

A0 nd aftur heilsu eftir afoll eda veikindi er langhlaup,

bad gerist ekki a einni néttu en med pekkingu, pjalfun og
bolinmaedi er haegt ad na 6trulega miklum arangri. bpad
getur krafist hugrekkis ad hefjast handa og ad fara at fyrir
baegindarammann en arangurinn sem af pvi getur hlotist er
sannarlega pess virdi“ segir Eva.

Fundurinn hefst kl. 20:00 og verdur i husi Krabbameins-
félagsins i Skégarhlid 8, 1. haed til haegri. Kaffi verdur a
kdnnunni og medlaeti eftir fund. Vid verdum einnig “live” i
umraeduhdépnum en vonumst til ad sja sem flesta i salnum.

FUNDARBOD 14. NOVEMBER KL: 20.00

ELINBORG STEFANSDOTTIR

Seinni freedslufundur haustsins verdur
fimmtudagskvoldid 14. névember.
Fyrirlesari verdur Elinborg Stefansdéttir
hjuakrunarfraedingur a gongudeild gigtar
og sjalfsofnaemis a Landspitalanum.
Fundarefni verdur nanar auglyst pegar
naer dregur en endilega takid fra kvoldid.

Fundurinn verdur i sal Vistor, Horgatuni 2
Gardaba og gengid inn fra Baejarbrautinni.

L LR 4

NORRANT SAMSTARF

Nordurlandafundirnir eru aftur komnir
a dagskra eftir tveggja ara hlé. Sidasti
fundur var haldinn i november 2021 i
Hafnarfirdi, en naesti fundur verdur i
Stokkholmi 20. til 22. september.
Hulda og Séley maeta & fundinn.

APALFUNDUR OBI

verdur haldinn 5. og 6. oktober a hétel
Reykjavik Natura. Hulda, Elisabet og
Edda sitja fundinn en Edda situr einnig
sitt fyrra ar i kjornefnd.

Gridarlega gott starf er unnid i mélefna-
hépum OBI og alltaf verid ad leita ad
folki sem hefur ahuga a ad taka patt.
Ef pu, kaeri félagi, tilheyrir peim hépi,
endilega hafdu samband vid stjérn CCU.

ADALFUNDUR EFCCA

var haldinn i Brussel pann 8. juni og
dagurinn var mjog langur. Byrjad var a
lagabreytingum sem var naudsynlegt

ad gera vegna breytinga 4 Belgiskum
I6gum. Salvo formadur var kjorinn afram
og einnig Ciara og Marco en Lucie sag0i
sig fra aframhaldandi stjérnarstorfum.
Ekki var kosid i stjorn i stadinn fyrir hana
og eru pvi fjorir i stjorn fram ad naesta
adalfundi.

REYKJAVIKURMARAPONID

for fram pann 24. agust og pad hefur

i raun verid alveg 6trulegt ad fylgjast
med hlaupinu sidusta aratuginn. Sa
fioldi folks sem tekur patt til ad stydja
vid fjolbreytta floru félagasamtaka eykst
ar fra ari og virdist endalaust haegt ad
gera betur. Studningurinn er algerlega
Ometanlegur en einnig er vitundar-
vakningin étralega mikils virdi og eykur
pekkingu almennings a fjélbreytilegum
adstaedum folks.

Sex hlauparar i 6llum vegalengdum
téku patt fyrir CCU og s6fnudu samtals
122.000 krénum.

Hjartans pakkir fyrir sedislegan studning
kaeru hlauparar !

SPAKMAELI MANADARINS I

Segid folki aldrei hvernig vinna skuli verkid.
Segid pvi hvad gera skuli og hugvitssemi
bess mun koma & évart.

Georg S. Patton
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