og medferd
CCU samtokin voru stofnud i oktober

einkenni pessara 1995 og eru hagsmunasamtok
einstaklinga me0 sararistilbdlgu
og svaedisgarnabdlgu.
Samtokin eru opin 6llum; sjuklingum,
a0dstandendum og 6drum
ahugasomum.

Helstu markmid samtakanna eru:
erra pessara einkenna

ao leita laeknis. « Studningur vid pa sem greinast.

i upphafi er ad halda « Studla ad aukinni fraedslu og almennri
i0an ad greeda pbekkingu a sjukdémunum.
t lyf og/eda lyfja- - Pyding og utgafa freedsluefnis.

Ida sjukdomshléi. « A0 starf samtakanna nai um allt land.
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Crohn’s og Colitis Ulcerosa samtokin

Postholf 5388
125 Reykjavik
Talholf: 871-3288

WWW.CCU.IS Cccu@ccu.is
www.facebook.com/CCUsamtokin



Almennt um sjukdémana

Bélgur i meltingarvegi eru oftast bradar

og hverfa venjulega an sérstakrar
medferdar. bPaer orsakast m.a. af bakterium
(t.d. salmonellu og Campylobacter)

eda veirum.

Einkenni vara sjaldnast lengur en manud.
Vid vissa sjukdédma getur bélga i meltingar-
vegi varad lengur, margamanudi eda
jafnvel ar. pessir sjukdoma
langvinnir bélguvaldandi
démar. Orsakir peirra er

Algengustu tegundir pessg
eru sararistilbdlga og sv
pessir tveir sjukddmar eru ac
leyti Slikir en hafa engu ad\ 10
sameiginleg einkenni og sv
medferdir.

Sararistilbolga - Colitis Ulcerosa

Sararistilbdlga er bolgusjukdémur i
slimhuad ristils. Sjukdémurinn takmarkast
vio ristilinn. Algengast er ad bolgan sé
sta0bundin vid nedsta hluta ristilsins eda
i endaparmi en stundum er allur ristillinn
bolginn.

Sjukdémurinn er langvarandi, en kostin
eru misjafnlega slaeem 0g standa mislengi
yfir. P6 er mogulegt ad| vera einkennalaus
um lengri tima. Sarar
oftast fram a aldrinum

Allur ristill
bolginn
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Svaedisgarna

Svaedisgarnabc
hluta smagirni
er i meltingarv
endaparmi.
Séar geta mynd
Ekki er haegt ac
er ad minnka
hans pegar bo
er ad sjukdém
20-30 ara.

Crohn’s ge
komid fram
sem er i oll





